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Les élus et I'équipe technique de I'USEP Loire Atlantique vous
souhaitent une trés bonne rentrée sportive et associative et vous

esperent en grande forme pour partager de belles rencontres!

Le calendrier USEP 2026-27 est en page d'accueil sur le site de I'USEP
44,
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La Journée Nationale du Sport Scolaire (JNSS) aura lieu le mercredi
16 septembre, marquant comme chaque année le lancement officiel
de l'année sportive scolaire (toutes initiatives menées durant la
semaine autour de cette date s’inscrivent dans le cadre de la JNSS).
A cette occasion, les associations USEP locales se mobilisent
pleinement pour proposer aux enfants des rencontres sportives
associatives, adaptées a tous les ages et a tous les contextes. Cette
journée est bien plus qu’'un événement symbolique : c’est le premier
temps fort de notre calendrier USEP, porteur des valeurs que nous
faisons vivre tout au long de I'année.
Pourquoi participer ?
e Lancer l'année scolaire sous le signe du vivre ensemble et de
I'activité physique et sportive pour tous;
o Donner du sens a l'engagement associatif USEP, a travers une
action collective et visible;
o Créer une dynamique de projets qui pourra se prolonger tout au
long de I'année.
Que vous soyez déja adhérent a I'USEP ou non, vous pouvez organiser
ou rejoindre une animation locale : rencontre interclasses, défi sportif,
ateliers de découverte, jeux coopératifs... Voici quelgues ressources.



https://usepnationale.sharepoint.com/sites/USEP/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F3%2E%20VIE%20SPORTIVE%20%26%20ASSOCIATIVE%2FCN%20Vie%20Sportive%20%26%20Associative%2FTEMPS%20INSTITUTIONNELS%2F2026%20JNSS%2F4%2E%20Activit%C3%A9s%20JNSS%202026%2Epdf&parent=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F3%2E%20VIE%20SPORTIVE%20%26%20ASSOCIATIVE%2FCN%20Vie%20Sportive%20%26%20Associative%2FTEMPS%20INSTITUTIONNELS%2F2026%20JNSS&p=true&ga=1
https://usepnationale.sharepoint.com/sites/USEP/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F3%2E%20VIE%20SPORTIVE%20%26%20ASSOCIATIVE%2FCN%20Vie%20Sportive%20%26%20Associative%2FTEMPS%20INSTITUTIONNELS%2F2026%20JNSS%2F4%2E%20Activit%C3%A9s%20JNSS%202026%2Epdf&parent=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F3%2E%20VIE%20SPORTIVE%20%26%20ASSOCIATIVE%2FCN%20Vie%20Sportive%20%26%20Associative%2FTEMPS%20INSTITUTIONNELS%2F2026%20JNSS&p=true&ga=1

La Féte du Sport aura lieu le lundi 14 septembre 2026, point d'orgue
de la rentrée sportive Septembre Bouge: un mois pour remettre
I'activité physique et sportive au coeur du quotidien.

Cette opération vise a promouvoir le sport comme levier de santé et
de bien-étre et de faire de l'activité physique et sportive un réflexe du
quotidien.
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Le dossier d'affiliation 2026-2027 est en ligne sur notre site! A nous
retourner pour le 17 octobre. On vous attend!



https://usep44.org/affiliations-2026-2027/
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L'USEP nationale propose un stage de Formation Initiale de Formateurs USEP (FIF)
composée de :

= 2 lemps en visio

« = 1 module a distance

.+ 1stage en présentiel.

DATES ORGANISATION LIEU
. Mercred| 23 septembre VISIO de 18HOD & 19H30
e 2026
. Du 23 septembre au 6 MODULE DE FORMATION
octobre 2026 EN AUTONOMIE

Mardi 6 octobre 2026 VISIO de 18HO0 a 19H30

LR A I

Du dimanche 11 octobre a CHATEAL DE LA
17h00 au vendredi 16 PRESENTIEL TURMELIERE = OREE
octobre & 12430 D'ANIOU
La participation aux 3 temps an distanciel an amont du stage sont OBLIGATOIRES
: pour participar au stage en présenbal

= PUBLIC CONCERNE

Avec Magrément des comilés départementaux
¥ animateurs USEP (enseignants, CPC, parents, ETAPS...)
¥ délégués départementaux ou régionaux USEP, chargés de mission.

Les conditions d'entrée dans i FIF
+  [Etre licencié USEP depuis au moins 3 ans ot étre impligué dans une association USEP
< Dans la mesure du possible avolr sulvi une formation & animateurs

¥ Connaltre e fonctionnement de MUSEP dans son département

Connallre les valeurs &t l& projet de NUSEP

#  Efre porteur d’un projet de réinvestissement départemnental ou régional et avoir en projet
d'intégrer ou dakder 4 la mise en place d'une commisséon lormalion déparlementale ou

régionals
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Le sport scolaire de I'€cole

N'hésitez pas a vous inscrire a cette formation de formateurs USEP.
Tous les frais sont pris en charge et la formation étant sur le temps
scolaire, les moyens de remplacement sont prévus avec l'accord de la
DSDEN44. Et point fort, cette formation cette année a lieu a La
Turmeliere, tout prés d'Ancenis. Envoyer un mail a I'USEP44 pour vous
inscrire!

Un stage régional de danse vous est proposé lors des prochaines
vacances d'automne. N'hésitez pas a vous inscrire!



DANSE

Oser « Explorer *

CHATEAU DE
DU 19 AU 21 \ LA TURMELIERE

Créer « Partager

INFOS PRATIQUES

| DATES : du 19 8u 21 octobre 2026

OCTOBRE 2026‘ U.RE [49] 0 IE1: Chiteau de la Turmaliara - Lird (49)
3 PARTICIPATION - 20 € par stagiaire
La danse de création est un formidable moyen d'expression,
o o2 : P REPAS pris an charge

de cooperation et d'épanouissement. par le CRUSEP Pays de la Laire
Dwurant trois jours, expérimenteaz, créez et partagez
autour d'une pratique artistique accessible 3 tous | U HEBEMGRMIY e s tifga

P q : par le CRUSER Pays de la Loire

OBJECTIFS DE LA FORMATION e AU PROGRAMME .
Découvri et atfirmer ses possibilités Atalinrs de pratique
o' improsisation et &exploration du mewsement, at d'expérimantation
S'ouwrir progressivement au regard des autres
clans un chimat die canfiance ot die bierneillance.

5'e|xprimureitmnuln:i’lt Rtous emﬂ%ﬂu Echanges de peatiques
un lar € artslgue du o 8 BN expiGrant " " )
' 949 & S a ot mutualisation dexpériences

Situations d'improvisation
wt cle composition cheregraphique

différents rles .
» Dangew = Choségraphe = Spectateur

S’approprier des ressources et des outils
PO MEttre e oHuvre Une rencantre

artistique Ter' Danse USEF.

Maments conviviaux favarisant
les rencontres et le partage entre
les départements des Pays de la Loire

Enseignants, conseillers pédngogiques, Scarme: le OR Code
déléguis USER et acteurs associstifs pour VoS inserine
sauhaitant divelopper des propets artitigues via le fermulaire an Bgne.
ot conporels ave: les enfants.
J —
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En cas de guestion, se rapprocher du délégué USEP de votre département.

Cette offre s'adresse a tous les licenciés USEP...n'hésitez pas a
en profiter!
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