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 L'USEP 44 vous souhaite une bonne année 2026 et le plein

         de réussite dans vos projets!

Une intervention comme sur des roulettes

à l'école Urbain Le Verrier de Nantes!

En partenariat avec le SDJES 44, les CM2 de l'école Urbain Le Verrier

de Nantes ont pu bénéficier d'une initiation à la pratique de la glisse

en rollers menée par Nordine Saïdou, ancien athlète de haut niveau.

Tout d’abord, chaque élève s'est essayé à rouler-glisser à travers des

ateliers de vitesse et de déplacements en virages. Dans un second

temps, les différents groupes ont pu poser leurs questions à Nordine

Saïdou à propos de son parcours et de sa carrière d'athlète de haut

niveau.

Des réaménagements de cours à

Nantes: l'USEP accompagne les projets.

Dans le cadre du réaménagement de leur cour, deux écoles

nantaises bénéficient de plusieurs interventions des éducateurs

sportifs de l'USEP afin que les temps récréatifs et périscolaires

soient actifs, dans un climat apaisé.

En partenariat avec la Ville de Nantes, les enfants profitent ainsi

des jeux issus des fiches ressources liées à des jeux traditionnels

anglais et aux 40 fiches-jeux pour bouger quotidiennement tout

en s’amusant (ressource USEP nationale)

Le jeu sportif du mois!
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Formation Coopérer/ S'opposer: Avec ou

contre?

Toutes ces ressources sont accessibles sur le site de l'USEP44, n'hésitez

pas à aller y jeter un oeil!

Une formation USEP

Coopérer/S'opposer pour

tous les cycles se

tiendra dans le cadre des «

mercredis de l’USEP 44 » le

mercredi 11 février prochain de

14.00 à 17.00. 

La formation cycle 1 se

déroulera à Vertou (lieu précisé

ultérieurement), tandis que les



cycles 2 et 3 se retrouveront au

gymnase de la Chesnaie à

Basse Goulaine.

121 classes inscrites soit près

de 3000 élèves de 3 à 11 ans

!!!

Agathe GUILLEMOT, vice-championne du

monde en relais de cross country!

Lors des championnats du monde de cross-

country organisés en Floride, Agathe

GUILLEMOT et l'équipe ont remporté la

médaille d'argent sur l'épreuve du 4X2000m!

Bravo à eux, et n'hésitez pas à féliciter

Agathe sur son Instagram: "agatheguillemot"

Le mois de janvier à l'USEP...





Une tombola USEP 44 est mise en place afin de soutenir les différents

projets, d'aider à l'achat de matériels... : 30% des bénéfices seront

directement reversés aux secteurs! Vous trouverez toutes les

informations sur le site de l'USEP 44: https://usep44.org/grande-

tombola-de-lusep-44/

Notre dernière lettre d'info contenait une erreur: en effet, le lieu de la

formation Danse cycle 1 n'est pas la Bernerie en Retz mais il reste

encore à être défini! Soyez patients, vous en saurez plus très

prochainement...
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