
                 Ceuzinha et de Madjid à l’école Alexandre Bernard

               

Les athlètes et les élèves élémentaires d’Alexandre Bernard

Le  vendredi  3  avril  Madjid  Mehandia  et 
Ceuzinha  Gomes  SA  sont  venus  à  l’école 
Alexandre Bernard à Ancenis-Saint-Géréon pour 
répondre à nos questions. Ils se sont présentés 
et  nous  ont  parlé  de  leur  déficience 
intellectuelle et du sport adapté.

Ceuzinha  pratique  l’athlétisme  et  notamment 
l’heptathlon. Son épreuve préférée est le 100 m 
haies.  Quand  elle  était  petite,  Ceuzinha 
pratiquait du foot et de la gym. Elle a commencé 
l’athlétisme  à  14  ans  et  elle  est  devenue 
championne du monde d’heptathlon en 2023 à. 
Elle  a  gagné  plus  de  60  médailles  et  gagné 
tellement de peluches qu’elle pourrait ouvrir « 
un magasin de peluches ».

Le point fort de Ceuzinha est sa détermination 
à battre les personnes qui la taquinent : ça la 
rend plus forte.

Madjid  a  commencé  le  basket  à  5  ans. Il  a 
pratiqué le basket adapté en équipe de France 
mais maintenant il est arbitre national et agent 
de sécurité. Nous  lui  avons demandé ce qu’il 
aimait le plus dans le basket : « j’aime mettre  
des paniers ». Les règles du basket adapté sont 
un peu plus simples à comprendre, il n’y a pas 
de poste spécifique, les joueurs sont plus libres 
dans le jeu et les matchs plus courts.

Après l’interview, nous avons fait  des ateliers 
sportifs mais il pleuvait et Madjid et Ceuzinha 
étaient interrogés par les journalistes.  

Eliott et Lubin
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