
Rencontre avec Ceuzinha Gomez Sa et Madjid Mehandia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les élèves d’Alexandre Bernard en compagnie de Ceuzinha Gomez Sa et de Madjid Mehandia. 

 

A  l’école Alexandre  Bernard, deux champions 

de sport adapté sont venus le vendredi 3 avril 

2026 pour la SOP (semaine Olympique et 

Paralympique) : Ceuzinha Gomez Sa  et Madjid 

Mehandia. 

 

Madjid Mehandia a commencé le basket  5 ans. 

Il a fait partie de l’équipe de France de basket 

adapté et il a été médaillé de bronze au Global 

Game de Vichy (JO de sport adapté) où il a été 

2ème meilleur attaquant. 

 

Ceuzinha Gomez Sa pratique l’athlétisme 

depuis l’âge depuis l’âge de 14 ans mais avant 

de l’exercer, elle a fait du football et de la gym. 

Elle est championne du monde d’heptathlon en 

2023, vice-championne du monde du 100 

mètres haies et 4ème au 400 mètres. Elle n’a pas 

pu participer aux Jeux Paralympiques de Paris 

car les places se font rares depuis que l’Espagne  

 a triché au basket :il n’y avait que deux athlètes 

en sport adapté dans l’équipe quand aux autres, 

ils étaient tous valides ! 

Ils nous ont parlé de leurs points forts et leurs 

points faibles dans leur discipline. Le point faible 

de Madjid est la défense mais son point fort est 

l’attaque. Le point fort de Ceuzinha est sa 

réaction aux personnes qui la taquinent « ça me 

donne envie de les battre et ça me rend plus forte 

et déterminée ! » Ceuzinha a plus de 60 

médailles. 

 

Ayant un handicap, ils font tous les deux du sport 

adapté et font partie de la Team 44 de l’USEP 

pour se déplacer dans les écoles et sensibiliser les 

élèves au handicap invisible. 

Ceuzhina et Madjid ont une déficience 

intellectuelle mais ils restent des athlètes forts et 

déterminés ! 

 

Alma et Sidonie 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              


