JSE, ®

Loire-Atlantigue,

Lettre d'info Avril 2026

EN ROUTE VERS UNE AVENTURE EDUCATIVE !

Joseph Gandrieau, professeur agrégé d’EPS et chercheur associé a
I'Université de Nice est parti le 16 mars en expédition dans le Grand
Nord canadien. Elle constitue le support d’'un programme éducatif sur
la thematique de la transition écologique, des cahiers pédagogiques
sont publiés chaque semaine.

Il s'agit de cahiers illustrés, pensés pour les enseignants de cycle 3.
Ils peuvent étre utilisés en classe et sont téléchargeables sur le site
internet dédié a I'expédition :

https://www.corps-boreal.com/

Le jeu sportif du mois!
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B 1 corde de 10 métres.
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TIRER, S'EQUILIBRER

Adeux, faceaface

Ilcra:epcn.l_rtmce.r ausol laligne M Placez-vous, chacun d'un coté du foulard,
de séparation des deux camps. les mains sur la corde. Le foulard est

M 1 foulard accroché aumilieu dela positionné juste au-dessus de la ligne
corde. ausol.

M Au signal, tirez sur la corde pour amener
I'adwversaire dans votre camp.

M Jouez en plusieurs manches et
comptabilisez chacun vos réussites |

Enéquipesde 2, de 3...
M Les jousurs de chague éguipe se placent les uns

derriére les autres de chague coté de la corde. ) L1
M Organisez-vous collectivement pour tirer [ 7y F -g@.‘
R T
I'éguipe adverse dans votre camp. Reléve les défis!

B Jouez en plusieurs manches et comptabilisez les
réussites de chaque équipe.

Invente d'autres défis a partir

de cejeu!
Voici une piste :
M Un nombre d'équipiers plus
important.
Fais-toi confiance Le sport
@ pour réussir, essaye scolaire
4 encors et encors...
? ’ Reste motivé[e]. cest '» de I'€cole
bon pour progresser! C ,Ssp publique

Toutes ces ressources sont accessibles sur le site de 'USEP44, n'hésitez
pas a aller y jeter un oeil!

Bravo a nos 2 educateurs!

Les deux champions sont tout sourire et pour cause...ils viennent
d'obtenir leur BNSSA (Brevet National de Sécurité et de
Sauvetage Aquatigue) et peuvent désormais surveiller des
activités aquatiques. Il est donc possible d'envisager des
rencontres sportives associatives autour des activités
aquatiques. Félicitations pour ce nouveau diplome!






La 10¢ édition de la Semaine Olympique et Paralympique
(SOP) a été officiellement lancée le lundi 30 mars au college
Victor Schoelcher de Lyon en présence d’Edouard Geffray,
ministre de I'Education nationale, Marina Ferrari, ministre des
Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, Amélie Oudéa-
Castéra, présidente du CNOSF, Marie-Amélie Le Fur, présidente
du CPSF, Véronique Moreira, vice-présidente du CNOSF en
charge de I'Education, Edgar Grospiron, président du Comité
d’'Organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques des
Alpes Francaises 2030, et Marie Bochet, marraine de Ia
Semaine Olympique et Paralympique 2026.

Cette semaine a permis de mettre |'accent sur l'importance de
I'activité physique pour les jeunes générations notamment. De
nombreuses actions ont été mises en place dans les écoles
ligériennes, certaines d'entre elles ont également pu bénéficier
d'interventions d'athléetes de la Team. Comme d'habitude, les
échanges ont été trés enrichissants!

Coup de projecteur sur...



» La formation Danse a ciel ouvert: cour et jardin, a destination
des cycles 1 s'est tenue le mercredi l1er avril a St Julien de
Concelles. Seize participantes ont pu découvrir des mises en
oeuvre artistiques proposées par Sylvie et Caroline. Une apres-
midi enrichissante!

= La journée dédiée a I'EPS dans le premier degré, le vendredi 20
mars a Nantes, qui a rassemblé les acteurs pédagogiques autour
des projets de nouveaux programmes, en soulignant son réle
central dans la formation des éléves. L'USEP a pu mettre en
place une séance SRAV dans une école nantaise lors de cette
journée. Plus de précisions sur le site
académique: https://www.ac-nantes.fr/une-journee-dediee-aux-
apprentissages-moteurs-fondamentaux-128784

» Les rencontres USEP se multiplient a travers le département. Les
activités issues de la thématique Avec ou Contre, Toujours
Ensemble représentent des moments forts vécus par les enfants
lors de ces rencontres. Les éleves de I'école Couprie de La
Chevroliére ont ainsi pu retranscrire leurs impressions a l'issue
de ces rencontres. Bravo a eux!
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Mos rencontres sportives avec FUSEP - EEPU Couprie

Coopérer et s’opposer, cest faire du sport, c'est jouer ensemble et empécher 'adversaire, c'est 5'aider at
apprendre 3 52 connaitre et C'est faire le travail en équipe.

i '&tais un stelier USER, j& serais celui des “poules/renards/vipéres” _ parce qu'on devait s"affronter, parce
gue j'si esquive les poules, parce que J'ai réussi & sttraper 3 personnes 3 |z fois, parce gue ['zimais courir, parce
gue c'était marrant, parce quUE Nous jowons 1ous ensemble.

5i j'&tais un ztelier USER, je serais le “kinkall” _. parce gue j'aime bien manipulsr at lancer Iz gros ballon.

i j'&tais un stelier USER, je serais le “trifoot” ... parce que j'aime bien le footkall,

Les CE1-CEZ de |z classe de Julie
vendradi 27 mars, notre Classe a particip 3 une rencontre USEP sur le théme = coopérer, s*0pposer &, Nous
avons retrouve deux classss - une de Geneston 2t une de Saint-Philbert-de-Grand-Lieu au complexe sportif de
lz chevroliére. Nous y avons réaliss six areliers différents - passe & cing, balle au capitaine, basket assis, jeu aver

kinbzll, jeu awer un parachute et jeu de la quews du dragon. C'était un choustte MomEnt ol NOUS 3VoNs 3ppris

gu'il &tait plus facile d= gagner en coopérant.

es CP-CEL de |z classe d'Evanne

ez zteliers sportifs se sont déroulés dans 12 jois et le respect, et ont
permizs 3 chacun de vivre des moments de partage et de convivialité.
Les CP de Laurs et Mme kiarche i Le Chevrolidre

Le mois d'avril a I'USEP...
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Me | ]2 Vi §4 D5
Formation Interventions M. Mebandia, Y- Benooualiet C. Gomez Sa a
Danser & I'école La Sgnsixg de St Herblain
ciel
ouvert : Intervention G. Bail a St Lymineg. de Clisson
cour et
jardin Rencontre Balles ballons a La Chevroliére,
Cycle1a
St Julien Rencontre ACTE pour les cycles 2 au Bignon
de
Concelles. Rencontre course et orientation pour les cycles 1 & Ergssay
Rencontre danses traditionnelles pour les cycles 2 a Vigneux
de Bretagne
(X m7 fle 8 19 Yio § |D
Rencontre Rencontre danse pour les cycles 2- Intervention J.C Intervention E. Cordier a I'école P. Fort de St Brévin
gymnastique Belligné a Eay de e
pour les cycles Bretagne Rencontre ACTE pour les cycles 2 et 3 a St Herblon
2- Sautron Rencontre jeux de crosses pour les cycles
2a il Rencontre courses Rencontre orientation pour les cycles 2 a Malyille
longues/santé pour les
cycles 2 & Nantes Rencontre épreuves combinées pour les cycles 3 & St
Rencontre gymnastique pour les cycles 2 Nazaire
a Cordemais Rencontre ACTE pour les
cycles 3-St Mars du désert
Rencontre orientation pour |5 cycles 2 a St
Nazaire Rencontre orientation pour
les cycles 3 & St Nazaire
Rencontre orientation pour les cycles 2 &
Orvault
L3 miqa Mels I |y |sl1s8 D19 L{imel |Me22 )23 Y 5D
[ somk e 6 |17 2 24 (g2
vacances !
0 ié
L27 m 28 m 29 130
Rencontre cirgue pour les cycles 1 au Formatio | Intervention F. Grondin a
Temple de Bretagne n Bfit Tour | Vertou
cycle 1 Rencontre orientation pour
les cycles 3 a St Nazaire

Les rencontres mentionnées en vert concernent les athlétes de la
Team 44. Vous trouverez plus d'infos sur ce digipad:
https://digipad.app/p/1165387/281ea3ff9bbcd

Jouez solidaire

Un petit geste, un grand soutien

Latre-Ariantigue)

Merci!

L'USEP 44 tient a adresser un merci tout particulier aux comités

départementaux d'athlétisme, de rugby, de basketball et d'escrime



https://digipad.app/p/1165387/281ea3ff9bbcd

pour leurs contributions a la grande tombola organisée par I'USEP! Ce
fut une belle réussite!
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