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ABCDaire du parent bénévole USEPien (son rôle) 

                  

 

A 
 

ACCOMPAGNER tous les élèves confiés sur le lieu et sur le 
temps de la rencontre (et pas uniquement mon enfant). 

 

 B  d’un temps de participation privilégié. BENEFICIER
  

C COOPERER avec les enseignant.e.s & leurs élèves. 
  

D 
 

DEMANDER des renseignements, si besoin, aux enseignant.e.s 
avant, pendant & après la rencontre. 
 

E ENCOURAGER l’entraide entre les participants. 
 

 F est interdit en présence des enfants, se mettre hors FUMER 
de leur vue, si envie. 
 

G GERER le groupe encadré avec justesse. 
 

H 
 

HAUSSER le ton, si nécessaire, mais pas trop ! 

 

I S’INVESTIR & IMPULSER l’esprit sportif. 
 

 J  le jeu de tous les acteurs USEP   JOUER
 

K 
 

KLAXONNER (si utilisé) attendre et respecter le signal pour 
faciliter le changement d’atelier ordonné de chaque équipe 
engagée. 

 

L 
 

LIRE attentivement les documents mis à votre disposition. 

 
 

M  MAINTENIR le respect des autres & du matériel. MONTRER 
l’exemple. 
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 avec les élèves, si utile, les performances réalisées ou NOTER
ses ressentis sur le carnet de route. 

 

O 
 

OBSERVER les comportements des enfants : engagement, 
plaisir, effort, progrès, retrait, abandon ? 

 

P 
 

PORTER des valeurs en PARTAGEANT les activités physiques 
de votre (vos) enfant(s). 

 

Q 
 

QUITTER son groupe, non! QUITTER les espaces utilisés sans 
ne rien laisser, oui!  

 

R 
 

 aux attentes & au mieux les consignes REPONDRE RESPECTER 
formulées par l’enseignant.e. 

 

S 
 

SUIVRE au plus près la feuille de route. 

 

T 
 

TELEPHONER uniquement en cas d’urgence et en dehors du 
temps propre à l’activité physique.  

 

U 
 

UTILISER les infrastructures et le matériel mis à disposition en 
prenant garde à ce qu'ils ne soient pas détériorés (ou abîmés). 

 

V 
 

 ensemble le sport scolaire de l’école publique & VIVRE
les réussites.VALORISER  

 

W 
 

… 

  X 
 

   … 

   Y 
 

       …                

      Z
 

          …              
Un grand MERCI  pour votre disponibilité  

&  
votre engagement! 
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L’USEP, LE SPORT SCOLAIRE POUR BIEN GRANDIR ENSEMBLE ! 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
       

 

Mon Engagement 
 

de  
 

parent bénévole 
 

2025-2026 

 
NOM : 
 
 
Prénom : 
 
 
Signature : 
 
 
 
 

(à remettre à chaque adulte bénévole concerné de votre classe) 
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