
       
 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUOI ? Critères 

 Des figures d’acrosport égalitaires (dans les tenues, l’attribution des rôles, etc.), esthétiques (pose 

détendue – originalité), inclusives (participation de tous les élèves de la classe : garçons, filles, élèves 

porteurs de handicap, …) 
 

 Une affiche d’une page au format A3, rassemblant la ou les photos des figures finales (1 photo par 

classe ou 1 par groupe), avec ou sans slogan (titre de l’affiche, légendes des photos, …), au format pdf. 

L’affiche doit respecter le droit d’auteur et le droit à l’image. Doivent figurer sur l’affiche le niveau de 

la classe, le nom de l’école et de la commune. 

 

QUAND ? 

Avant le 10 octobre : envoyer son intention de 

participer (en remplissant le formulaire d’inscription).  

Le 12 décembre : date limite d’envoi de la production 

(affiche). 

Début 2026 : envoi d’un livret souvenir et d’un diplôme 

aux classes ayant réalisé le défi. Valorisation des 

productions par leur mise en ligne. 

 

 

 

 

COMMENT ? 

Produire : Réaliser des figures 

d’acrosport mettant en œuvre l’égalité 

filles garçons.  

Communiquer : Créer une affiche 

qui illustre le thème « égalité filles 

garçons » au travers de l’activité 

physique acrosport.  



       
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGIR – CREER 

(6 à 8 séances) 

 Des documents pour construire et mener 

un module d’acrosport avec vos élèves :  

-Acrosport - figures et grilles observation 

-Acrosport - Module C2 et 3 - USEP Nièvre 

-20 fiches acrosport encadrées 

 Une série de vidéos pour travailler sur 

l’égalité des sexes par le corps en 

mouvement :  

https://matilda.education/course/view.php?id=

341 

S’INFORMER - 

ECHANGER – DEBATTRE 

(3 à 4 séances) 

 Sur la laïcité :  

-Vidéo « la laïcité en 3min » 

-Vidéo élèves 1j1actu « C’est quoi, la laïcité ? »  

 Ressources autour de la Charte de la 

laïcité à l’école :  

-Affiches charte de la laïcité – 3 versions 

-Séance pour découvrir la Charte de la laïcité en 

associant textes et dessins 

-Séance de découverte de la Charte sous forme 

de lecture d’affiche 

 

 Sur l’égalité filles-garçons : 

  Ressources pour organiser un débat 

(précaution : organiser 1 ou 2 débats sur des 

thèmes plus faciles avant) 

-Ressources pour comprendre et débattre, 

rassemblées par l’USEP 

-Remue-méninge de l’USEP  

-Des ouvrages de littérature jeunesse pour lire 

et/ou discuter 

 

https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/XSC5BWMwAktZ5JP
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/aNdwiJtGdDMisWN
https://pia.ac-paris.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2020-03/20-fiches-acrosport-encadrees.pdf
https://matilda.education/course/view.php?id=341
https://matilda.education/course/view.php?id=341
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/Z48RmzCe8akX9dg
https://www.1jour1actu.com/france/cest-quoi-la-laicite
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/ksiQ9CQJpywrEpX
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/bHwme7namb7q2Nj
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/bHwme7namb7q2Nj
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/sidoTxFnKSDGBpc
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/sidoTxFnKSDGBpc
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/iT6g26kpx8ebixd
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/iT6g26kpx8ebixd
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/ixfnkJEdz445xa9
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/5jwQFtyEc9Q5Qji
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/5jwQFtyEc9Q5Qji

