
CALENDRIER DEPARTEMENTAL

USEP 

Retour des inscriptions sur usep44.org 

avant le 15 OCTOBRE 2025 

(aucun retard accepté)

saison 2025 - 2026 



Rencontres Sportives Associatives 
Départementales de proximité 

sur temps scolaire avec aide logistique de 
l’USEP44

Une au choix par classe

Activités Sportives Associatives
hors-temps scolaires

Activité Dates Lieu 

Tous 
Cycles 

JOURNEE DU
SPORT SCOLAIRE  SEPTEMBRE 2025 Selon les secteurs  

Ecoles de sports, Bal des 
Enfants, Séjour... Tout au long de l’année

Saint Nazaire, 
Montoir-Brière et 

Presqu’ile de 
Guérande

STAGE
« MULTI-ACTIVITES » Vacances scolaires

 
Saint Nazaire,Cheix 

en Retz, Rezé 

Si vous êtes intéressés pour proposer des stages aux vacances scolaires,  n’hésitez pas à contacter la 
délégation départementale. 



Des rencontres sportives associatives vers 
des activités sportives partagées ou à partager

Qu’est-ce que c’est ?

LES RENCONTRES SPORTIVES ASSOCIATIVES

 N’hésitez pas à vous engager dans de beaux projets sportifs et associatifs 
avec vos élèves ! 

Les inscriptions aux rencontres départementales se font via le site internet du 
comité départemental (www.usep44.org) avant le 15 octobre 2025 (aucun 
retard accepté). 

.

Rencontres de secteurs 

C1 C2 C3

Jeux d’orientation RoulerGlisser Hand ball

Jeux d’opposition Jeux de raquettes Rugby

Rencontre olympique athlétisme Ballons dans le panier

Acrobacirque Renc’arts circassiens

P’tits BOUG’ tout-partout Parcours combinés Kinball

Balles Ballons Boules

Handisport

Randonnées contées  /EDD

Voici plein d’idées pour 
vos rencontres de secteur 

avec le matériel, les 
ressources possibles, et 
l’appui des éducateurs 

sportifs !

https://usep44.org/espace-ressources/ressources/
https://usep44.org/espace-ressources/ressources/
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/04/RSA.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/2025/03/matenjeu24_jeuxorientation-1.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/2025/03/rouler-glisser_document-pedagogique-3fe.pdf
https://usep44.org/docs/DocpedaHandballC3.pdf
https://usep44.org/docs/DOC_JEUX_%20OPPOS.pdf
https://usep44.org/docs/Docpedajxderaquettes.pdf
https://usep44.org/docs/Docpedascolarugby2006_2007.pdf
https://www.usep.org/content/uploads/2025/03/matenjeu24_athleolympique.pdf
https://usep44.org/files/comite/2020/MiniBasket_Cycle2_2020.pdf
https://usep44.org/docs/DocpedaAcrobacirqueC2.pdf
https://usep44.org/files/comite/Permanent/Renc'Arts%20circassiens%20cycle%203.pdf
https://usep44.org/docs/P%27tits_BOUG%27tout_partout.pdf
https://usep44.org/docs/DocPedaParcoursCombin%C3%A9s_USEP44_cycle2.pdf
https://usep44.org/docs/DocpedaKinball.pdf
https://usep44.org/docs/Docpeda_les_3B_cycle1.pdf
https://usep44.org/espace-ressources/ressources/
https://usep44.org/files/comite/Permanent/USEP44_Mallette_litterature_jeunesse_A_imprimer%20.pdf
https://usep44.org/files/comite/Permanent/USEP44_Mallette_litterature_jeunesse_A_imprimer%20.pdf
https://usep44.org/docs/Document%20Peda%20stage%20dep%20nov08.pdf
https://usep44.org/espace-ressources/ressources/


Le comité départemental USEP vous propose de participer à des opérations nationales(certaines ont été retenues 
pour les rencontres départementales). 
Elles permettent de communiquer sur les valeurs éducatives et citoyennes de l’USEP et de promouvoir le sport 
scolaire et les associations sportives scolaires USEP. 
Vous retrouverez sur le site internet du comité (www.usep44.org) tous les outils nécessaires à la mise en place et au 
développement de ces actions.
  

LES OPERATIONS NATIONALES 



  CYCLES
D’APPRENTISSAGE PAR L’USEP 44 

 

 Nos éducateurs en soutien dans vos classes !
L’USEP 44 accompagne les associations adhérentes dans la mise en place de cycles d’apprentissage 
en E.P.S. sur des activités physiques et sportives proposées en priorité, en complément des sessions 
de formations. Priorité sera donnée aux écoles labellisées « Génération 2024 » et aux associations 
qui n’ont pas d’intervention d’ETAPS sur la commune. 
Pour cela :

-S’inscrire via le site Internet et remplir le formulaire « demander l’accompagnement d’un 
éducateur sportif » dans le carré de droite.

La délégation prendra contact avec vous pour finaliser l’intervention et vous donner le cahier des 
charges.
 

. 

Les mercredis de l’USEP au plus près des secteurs et selon les inscriptions

Cycle 1

Coopérer, s’opposer
Le mercredi 11 février 26 14h

Danse de création
Le mercredi 1er avril 26 14h

P’tit tour à vélo
Le mercredi 29 avril 26 14h

Cycles 2/3  

Danse de création
Le mercredi 15 octobre 25 à 14h C3
Le mercredi 19 novembre 25 14h C2

Coopérer, s’opposer
Le mercredi 11 février 26 14h

 
Tous les lieux restent à définir

 Propositions de formation 

indépendantes des rencontres 

départementales 

SRAV
Jeux coopétitifs

Activités physiques et climat scolaire
Dates à définir

SE FORMER AVEC L’USEP 44 

Ces formations sont proposées pour accompagner les rencontres départementales. 

L’inscription à une rencontre départementale nécessite la présence de chaque enseignant-e à 
ces formations : en effet, il s'agira de s'approprier les contenus pédagogiques mais aussi 

d'organiser concrètement  la rencontre sportive avec les collègues de son groupe 

Attention : Les inscriptions aux formations se font via le site internet du 
comité départemental (www.usep44.org) avant le 15 OCTOBRE 2025. 

https://www.usep44.org/index.php?option=com_rsform&view=rsform&formId=23


Vous souhaitez nous rejoindre ?
Contactez la délégation :
usep44@laligue44.org
06 81 77 33 53

Des exemples de ressources pédagogiques via ces 
liens :

10 nouvelles fiches jeux très faciles à mettre en œuvre :

FICHES JEUX

ASSEMBLEE GENERALE 
USEP 44

Mercredi 5 novembre 2025
17h30

VERTOU

CONTACT-RESSOURCES

TARIF ENFANT 
2025-2026

élémentaire maternelle

USEP 
nat

2,38
dont 0,71 

euro 
assurance

2,04
dont 0,71 euro 

assurance

FAL 
44

1,85 1,85 

Affi(*)
asso

0,11 0,11

USEP 
44

 2,66  3

7 euros

TARIF ADULTE 
2025-2026

USEP 
nat

9,23
dont 0,71 euro 

assurance

FAL 44 12,59

USEP 
44

5,18

27 euros

(*) L’USEP 
nationale 

facture 15,25 
euros par 

association 
affiliée. Ce coût 
est réparti sur 

l’ensemble des 
licences.

mailto:usep44@laligue44.org
https://www.usep.org/content/uploads/2025/03/fiches-jeux-serie-3-2024-vdiffusion.pdf
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