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LE P’TIT …de L’INFO 

Numéro 75  

 

Le Pellerin  Ici … & ailleurs…    

~RETROS’USEP~ 

2024-2025  

MARS 
     

 

Revue de tweets et d’articles de presse 

USEP Départementale-Régionale P de la L-Nationale 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj8mInzk-reAhUxzYUKHViPBbcQjRx6BAgBEAU&url=http://es.coolclips.com/m/vector/vc061972/Escoba/&psig=AOvVaw1_Cr1BVAekhQPg8t4yM-Fo&ust=1543050098674161
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjM4drpm-reAhVHKBoKHQEQBi4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.philantologie.fr/feuilles-neutres-lindner-pour-timbres-de-collection-/13513-feuillet-de-protection-pour-les-feuilles-neutres-lindner.html&psig=AOvVaw04swQWN6buzdIiyfB6yh9i&ust=1543052239874116
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzk5Tti9zVAhWQmbQKHYtGB94QjRwIBw&url=https://www.fal44.org/index.php/activites-physiques-sportives-education-la-ligue44-fal44/usep-le-sport-a-l-ecole-education-la-ligue44-fal44&psig=AFQjCNHBcc_Elk8qFF3rYdYV-4gYndSJUg&ust=1502984533000918
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Lundi 31 mars 2025 

Et HOP ! la SOP…c’est parti 

 

 

 ICI la vidéo de promotion de cette danse (à diffuser au maximum !) 

 ICI la vidéo pour s’approprier les gestes 

 ICI la fiche explicative des gestes 

 

 

 

https://vimeo.com/1070009959?share=copy
https://vimeo.com/1070367427?share=copy
https://www.usep.org/content/uploads/2025/03/fiche-flashmob-les-enfants-poursuivent-leurs-jeux.pdf
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Vendredi 28 mars 2025 

 

https://www.instagram.com/p/DHv01LAoKuv/?igsh=dW9lZG55OGJobXFl&fbclid=IwY2xjawJXPRJleHRuA2Fl

bQIxMQABHcBMe227o2MvIzAIqu84ObPowzmdBLwG4FU2LdVN8BHsX2ILTVVxYQ9Zvw_aem_UTIbIgibbDfX

R0w_X75Z_A  

 

 

https://www.instagram.com/p/DHv01LAoKuv/?igsh=dW9lZG55OGJobXFl&fbclid=IwY2xjawJXPRJleHRuA2FlbQIxMQABHcBMe227o2MvIzAIqu84ObPowzmdBLwG4FU2LdVN8BHsX2ILTVVxYQ9Zvw_aem_UTIbIgibbDfXR0w_X75Z_A
https://www.instagram.com/p/DHv01LAoKuv/?igsh=dW9lZG55OGJobXFl&fbclid=IwY2xjawJXPRJleHRuA2FlbQIxMQABHcBMe227o2MvIzAIqu84ObPowzmdBLwG4FU2LdVN8BHsX2ILTVVxYQ9Zvw_aem_UTIbIgibbDfXR0w_X75Z_A
https://www.instagram.com/p/DHv01LAoKuv/?igsh=dW9lZG55OGJobXFl&fbclid=IwY2xjawJXPRJleHRuA2FlbQIxMQABHcBMe227o2MvIzAIqu84ObPowzmdBLwG4FU2LdVN8BHsX2ILTVVxYQ9Zvw_aem_UTIbIgibbDfXR0w_X75Z_A
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Jeudi 27 mars 2025 
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.usep.org%2Factualites%2Ftrois-points-de-vue-sur-

lorientation-en-maternelle  

 

Langues vivantes et USEP 

https://www.instagram.com/useploireatlantique/p/DHsjtHZIIh-/  

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.usep.org%2Factualites%2Ftrois-points-de-vue-sur-lorientation-en-maternelle
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.usep.org%2Factualites%2Ftrois-points-de-vue-sur-lorientation-en-maternelle
https://www.instagram.com/useploireatlantique/p/DHsjtHZIIh-/
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Mercredi 26 mars 2025 

Conférence de presse à St Nazaire avant le dernier Comité de Pilotage  

préparatoire au congrès national d’avril 

 

Mardi 25 mars 2025 

https://www.instagram.com/reel/DHoq0Q4o2jx/  

 

https://www.instagram.com/reel/DHoq0Q4o2jx/
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Lundi 24 mars 2025 

Déclinaison de l’opération nationale maternelle Jeux d’opposition 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ouest-france.fr%2Fpays-de-la-loire%2Fsaint-

sebastien-sur-loire-44230%2Fles-maternelles-sont-entres-en-jeu-  

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ouest-france.fr%2Fpays-de-la-loire%2Fsaint-sebastien-sur-loire-44230%2Fles-maternelles-sont-entres-en-jeu-
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ouest-france.fr%2Fpays-de-la-loire%2Fsaint-sebastien-sur-loire-44230%2Fles-maternelles-sont-entres-en-jeu-
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.usep.org%2Factualites%2Fsemaine-olympique-et-

paralympique-des-defis-usep-pour-garder-lelan-des-jeux  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.usep.org%2Factualites%2Fsemaine-olympique-et-paralympique-des-defis-usep-pour-garder-lelan-des-jeux
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.usep.org%2Factualites%2Fsemaine-olympique-et-paralympique-des-defis-usep-pour-garder-lelan-des-jeux
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Jeudi 20 mars 2025 

Doter l’Usep d’un enseignant chargé de développer le sport scolaire dans chaque 

département et ouvrir le Pass’sport au financement des licences. Ce sont les préconisations 

de la Mission flash sur l’activité physique et sportive et la prévention de l’obésité en milieu 

scolaire menée par la commission des affaires culturelles et de l’éducation de l’Assemblée 

nationale. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.usep.org%2Factualites%2Flusep-

dans-chaque-ecole-pour-contribuer-a-la-lutte-contre-lobesite-des-enfants  

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.usep.org%2Factualites%2Flusep-dans-chaque-ecole-pour-contribuer-a-la-lutte-contre-lobesite-des-enfants
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.usep.org%2Factualites%2Flusep-dans-chaque-ecole-pour-contribuer-a-la-lutte-contre-lobesite-des-enfants
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Mercredi 19 mars 2025 

 

       Le Pellerin 

Ouest France Mercredi 19 mars  2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brains. Le breakdance au menu des 

élèves de deux écoles 
 

Mardi, dans le gymnase, ces rencontres sportives ont plu aux écoliers de Jules-Verne et de Château-
Thébaud. | OUEST-France 
 

Les élèves d’une classe de CM1-CM2 de l’école Jules-Verne et de l’école de 
Château-Thébaud se sont retrouvés mardi, à la salle de sport, pour une journée 
autour de la breakdance. Des parents ont accompagné cette rencontre aux côtés 
des enseignants. 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqocvE8-3WAhVJwxQKHSSzCkkQjRwIBw&url=https://www.usep44.org/38-usep/rencontres-departementales-/198-jnss-2016&psig=AOvVaw25kC9WrE1AKQkK5VkZRlcm&ust=1507994410288487
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 « Je suis intervenu à Brains pour préparer ces rencontres. J’ai animé trois ateliers à 

la portée des écoliers. Ce n’est pas difficile, même si c’est compliqué pour les 

enfants de passer devant les autres, explique Thomas Guillemot, éducateur sportif. 

Quatre ateliers ont pris place dans la salle avec la breakdictée, qui déroule les 

consignes sur une feuille et que les écoliers doivent reproduire en mouvement. Le 

second breakshow s’est tenu par petits groupes et les enfants ont dû imaginer une 

chorégraphie et la jouer devant les autres. Le troisième atelier était un breakbattle 

et a mis en scène deux équipes qui se rencontraient, mais il n’y avait pas de 

vainqueur, ce qui est dans l’esprit de l’Union sportive de l’enseignement du 

premier degré (USEP). 

Enfin, le dernier atelier était une course d’orientation. Les enfants devaient trouver 

des cartes de dessin, dont ils reproduisaient les mouvements. Les écoliers n’ont 

pas caché leur plaisir. 
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Mercredi de l’USEP 44 à Nantes : tout p’tit tour national  
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Mardi 18 mars 2025 

On retrouve les jeux d’opposition de l’opération nationale sur un autre secteur 
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 Sans oublier le break s’cool de l’opération départementale pour les 6 – 9 ans et + 

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/brains-44830/la-breakdance-au-menu-des-eleves-de-deux-

ecoles-d40dbd6b-0847-4d64-baf7-9d7ae2be3ca3  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/brains-44830/la-breakdance-au-menu-des-eleves-de-deux-ecoles-d40dbd6b-0847-4d64-baf7-9d7ae2be3ca3
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/brains-44830/la-breakdance-au-menu-des-eleves-de-deux-ecoles-d40dbd6b-0847-4d64-baf7-9d7ae2be3ca3
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Mardi 11 mars 2025 

SRAV : bi-cycl 3 à Saint Philbert de Grand Lieu 
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Place à notre marraine : L’Europe lui appartient ! 

https://www.lequipe.fr/Athletisme/Actualites/Agathe-guillemot-sacree-championne-d-europe-en-salle-sur-1-500-m/1545082  

 

https://www.facebook.com/share/r/16JtJq33KZ/  

Samedi 08 mars 2025 

https://www.lequipe.fr/Athletisme/Actualites/Agathe-guillemot-sacree-championne-d-europe-en-salle-sur-1-500-m/1545082
https://www.facebook.com/share/r/16JtJq33KZ/
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https://www.facebook.com/share/r/164xLuEW4M/  

https://www.facebook.com/share/r/164xLuEW4M/
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Vendredi 07 mars 2025 

 

https://www.facebook.com/share/r/1988jbEYFk/  

https://www.facebook.com/share/r/1988jbEYFk/
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Jeudi 06 mars 2025 
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Mercredi 5 mars 2025 

Mis à disposition de vos élèves ? Pas encore, alors foncez avec à fond ! 

 

Ça break à Gétigné ! 
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Samedi 1er mars 2025 

 

 


