
 
 

LETTRE BIMESTRIELLE n° 4 mars/avril 2025 
 

     Contact : useplepellerin@gmail.com ou 06 87 56 32 01 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’USEP NATIONALE QUITTE X (ANCIEN TWITTER) et REJOINT LE RÉSEAU SOCIAL BLUESKY 

 
 

Le comité directeur national a pris la décision de quitter la plateforme X qui, depuis le rachat par 
Elon Musk, n’est plus en adéquation avec les valeurs et l’éthique de l’Usep. 
 
L’Usep sera désormais présente sur Bluesky, qui garantit la protection des données et assure la 
modération, pour lutter contre les campagnes de haine et la circulation de fausses informations. 
Quittons X le plus massivement possible !  
Suivez notre compte(@usepnationale.bsky.social) et recréons ensemble notre communauté 
Usep sur ce réseau ! 
 
Retrouvez notre communication officielle sur le sujet      

Le mot de la déléguée du secteur USEP Le Pellerin 
 

Bonjour à tous e à toutes, chers Usepiens ! 
 
Voici que le printemps pointe le bout de son nez et nous donne envie de sortir pour 
bouger dehors ! 
 
Les rencontres s’organisent et se préparent dans le secteur. 
 
J’imagine que vous êtes prêts pour la Semaine Olympique et Paralympique qui se 
déroulera du 31 mars au 4 avril. Si vous cherchez encore l’inspiration, l’USEP nationale 
propose plein d’idées faciles à mettre en œuvre (voir la ressourcerie). N’hésitez pas à 
faire connaître vos actions auprès de l’USEP44. 
 
Au plaisir de vous voir sur les rencontres ! 
 
Valérie Héluy, déléguée du secteur « Le Pellerin » 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Valérie Héluy  
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La vie du secteur – ici & ailleurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La ressourcerie   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P’tits reporters : Opération Nationale USEP janvier à juin 2025 
https://usep.org/wp-content/uploads/2025/02/Ptits-Reporter-2024-2025-CDC-VDEF.pdf 
  SOP 2025 

Prendre connaissance des propositions de l’USEP nationale dans la programmation de la SOP 2025. 
 Vous trouverez : 

 L’affiche personnalisée par l’USEP de l’édition 2025 ; 
https://ufolep.sharepoint.com/:b:/s/USEP/EeKfMlm_5uVAnJ-U5XKk55YBpkIirYJYaiZWinRkstU8jg?e=LGvjTW   

 La fiche des 4 défis nationaux à transmettre à votre réseau (associations et/ou écoles) ;  
Défi 1 : jouer ensemble en autonomie 
Défi 2 : prendre du plaisir à jouer collectivement 
Défi 3 : danser ensemble 
Défi 4 : découvrir ensemble des para sports 
https://ufolep.sharepoint.com/sites/USEP/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6
%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destin
ation%20du%20r%C3%A9seau%2FD%C3%A9fis%20nationaux%20de%20l%E2%80%99Usep%20%2D%20SOP%20V6%2Epdf&parent=%2Fsites%2F
USEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025
%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau&p=true&ga=1 
 

Pensez aussi à déclarer vos initiatives sur le portail national ! 
https://generation2024.franceolympique.com/comment-sinscrire-la-sop-2025  
 

Cà s’est passé en : 
 
Février (P3) 
 
 CD USEP n°5 Mercredi 26 février 2025 Ecole Charles Giffard La Haye Fouassière 17.30 – 20.15 

 

C’est  à  venir : 
 
Mars (P4) 
 
 Rencontres départementales Break s’cool  C2 et C3 M 4 mars Gétigné &  M 11 et 18 mars 2025 

Brains 
 Les mercredis de l’USEP 44  P’tit tour C1 Me 19 mars 2025 école Ampère Nantes 14.00-17.00 
 SOP du 31 mars au 4 avril 2025 

 
Avril (P4) 
 
 Rencontres de secteur Biathlon C3 mardi 1er avril C2 jeudi 3 avril 2025 Stade de la Croix-Jeannette 

Bouguenais 
 Congrès national USEP du 14 au 20 avril 2025 Saint Nazaire  

https://usep.org/wp-content/uploads/2025/02/Ptits-Reporter-2024-2025-CDC-VDEF.pdf
https://ufolep.sharepoint.com/:b:/s/USEP/EeKfMlm_5uVAnJ-U5XKk55YBpkIirYJYaiZWinRkstU8jg?e=LGvjTW
https://ufolep.sharepoint.com/sites/USEP/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau%2FD%C3%A9fis%20nationaux%20de%20l%E2%80%99Usep%20%2D%20SOP%20V6%2Epdf&parent=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau&p=true&ga=1
https://ufolep.sharepoint.com/sites/USEP/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau%2FD%C3%A9fis%20nationaux%20de%20l%E2%80%99Usep%20%2D%20SOP%20V6%2Epdf&parent=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau&p=true&ga=1
https://ufolep.sharepoint.com/sites/USEP/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau%2FD%C3%A9fis%20nationaux%20de%20l%E2%80%99Usep%20%2D%20SOP%20V6%2Epdf&parent=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau&p=true&ga=1
https://ufolep.sharepoint.com/sites/USEP/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau%2FD%C3%A9fis%20nationaux%20de%20l%E2%80%99Usep%20%2D%20SOP%20V6%2Epdf&parent=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau&p=true&ga=1
https://ufolep.sharepoint.com/sites/USEP/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau%2FD%C3%A9fis%20nationaux%20de%20l%E2%80%99Usep%20%2D%20SOP%20V6%2Epdf&parent=%2Fsites%2FUSEP%2FDocuments%20partages%2F6%2E%20DOSSIERS%20TRANSVERSAUX%2FGT%20Dynamique%202024%20%28jeunes%29%2FSOP%202025%2FDocuments%20%C3%A0%20destination%20du%20r%C3%A9seau&p=true&ga=1
https://generation2024.franceolympique.com/comment-sinscrire-la-sop-2025

