Le Sport scolaire du premier degré
organise son congreés annuel 2025 a

Saint-Nazaire

L'Union sportive de l'enseignement du premier degré (Usep) est la 4éme

fédération sportive de France en nombre de licenciés (825 000 en janvier

2025). Forte de 8 250 associations implantées dans les écoles publiques

de tous les départements, l'Usep dispose d'un maillage territorial fort sur
le territoire hexagonal et dans les territoires ultramarins.

Elle concoit, organise et accompagne la formation sportive et citoyenne
des enfants des écoles primaires publiques, en adéquation avec les valeurs
de UEcole de la République.En contribuant a un projet de société
humaniste, solidaire et laique, elle lutte contre toute forme
d'obscurantisme et de discriminations. Son objectif : former des citoyens
sportifs, bien dans leur corps, bien dans leur téte, bien avec les autres et

bien dans leur environnement.
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En complément de UEPS, les activités et rencontres sportives Usep sont

un levier fort pour créer des habitudes de pratiques sportives et lutter

contre la sédentarité des enfants. En témoignent les recommandations

portées par le rapport de la Mission flash de la commission des affaires

culturelles de l'Assemblée nationale, rendu mercredi 19 mars 2025, qui,
pour trois d’'entre elles, concernent directement Ll'Usep, l'identifiant
comme un acteur majeur. Forte de l'expertise de ses animatrices et
animateurs, l'Usep est préte a apporter tout son concours a cet enjeu

crucial de santé publique, a destination des enfants.

L'Usep adoptera son nouveau projet sportif associatif fédéral, pour la
période 2025-2028 lors de son assemblée générale des 19 et 20 avril

prochain, a Saint-Nazaire. Cette Assemblée générale aura lieu au terme
de quatre jours (du 15 au 18 avril) d'un stage destiné aux cadres de la
Fédération, construit autour de trois axes : développer l'appartenance
au réseau ; former des citoyens sportifs et ancrer la pratique physique
dés le plus jeune dage, notamment a travers la complémentarité
EPS/Usep. Cette semaine réunira prés de 280 participants autour d'un
enjeu crucial : le sport a l'école, pour bien grandir, ensemble.

Une conférence de presse aura lieu ce mercredi 26 mars a 11h a l'Office
des sports de Saint Nazaire prés de la Soucoupe Avenue Léo Lagrange.
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https://www.usep.org/content/uploads/2025/03/assemblee-nationale-obesite-usep.pdf

