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Vendredi 31 janvier 2025

Les bateaux USEPiens arrivent !!!

11 Vous avez reposté

JZ USEP nationale @usepnationale - 31janv. ¥
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Quel final f 1er de la @VirtualRegatta £U V =eGlobe en 76 jours
7h et 52mn, Waterplouf? devance Albatros de 28 secondes! Les
Faurmidables, CousteauCM2 et CM1Terves complétent le top 5. Bravo aux
120 batesux arrivés et courage aux autres pour les demiers bords! @FF\Voile

Q 02 L B iln 108 N a

Se transformer sans se renier !

11 Vous avez reposté
(" Veronique Moreira @VMoreiraUSEP - 31 janv.
onsables fédéraux. « se transformer
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USEP 53 présente

11 Vous avez reposté
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Bienvenue a notre nouveau délégué du Lot

Mercredi 29 janvier 2025

https://t.co/9Y)5npgR7)
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11 Vous avez reposté
USEP nationale @usepnationale - 29 ja

13

/SE€P7 Nommé dans le #Lot en septembre, #P R¢
doyen des nouvesux délégués depar’amcntaJx réunis en stag: fin Ja. wier.
1&res impressions sur ses nou\ellea responsabxi t€s dans le #5po 8
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Bravo au club des 300

https://x.com/i/status/1884496703799370068

11 Vous avez reposté
_-":i,\, FranceOlympique &

& 3
\ 2%/ @FranceOlympique

[#Clubdes300]
La deuxieme promotion du Club des 300 a été cldturée en décembre
2024 [

Al'issue des élections fédérales de 2024, une statistique fait briller
I'engagement du #CNOSF en faveur de la féminisation du sport : 4 des
19 présidentes de fédérations sont des lauréates du Club des 300. Cela
représente 21% des femmes élues, un chiffre porteur d'espoir pour ce
programme qui se déploiera prochainement au niveau local. o/

8:00 AM - 28 janv. 2025 - 885 vues
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Samedi 25 janvier 2025
Notre marraine USEP 44 en piste a Nantes !

https://x.com/i/status/1883191490337178032

11 Vous svez reposté
FFAthlétisme § @FFAthletisme - 25 janv.

’ Gréce & un dernier tour de toute beauté et en repoussant les assauts
d'Agathe Guillemot (2e 2'01"68) dans le finish, Clara Liberman s'impose sur
e 800 m de Nantesen 2'01746 1 ¢,

M Suivez le #PremiumAthieTour en DIRECT GRATUIT sur live.lequipe.fr

Q s ¥ 2 i 3k na
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11 Vous avez reposté

)\ A.Canal @ank canal - 25 janv.
En réponse 8 @SCPondevil

p44 présent pour soutenir Agathe I Bravo 3 elie %5
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AR Crusson-pondeville S @5CPondeville - 25 janv.
Bravo Il!

500M WOMEN

RESULTS - FINAL

800M WOMEN . SR

STARTLIST - FINAL

1 FRA
¥ FRA

Meeting International en salle.
Suivez le en direct sur Athlé TV

o 1 t]r O 2 |Il‘ 101

Vous ne pouvez comme moi vous rendre su Stadium
Pierre Quinon @nantesfr cet AM pour assister au

A16.05, le 800m avec A. Guillemot, notre marraine d...

N a
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Q Crusson-pondeville S @5CPondeville - 25 janv.

Vous ne pouvez comme moi vous rendre au Stadium Pierre Quinon
@nantesfr cet AM pour assister au Meeting International en salle.
Suivez le en direct sur AthlEé TV
A16.05, le 800m avec A. Guillemot, notre marraine de @usep 44 avec elle
pour 'accompagner vers 1 victoire, 1 record

S ..* —— ‘4 =

6 L’USEP 44 présente au nouveau siége de la FAL (CISN) avec les 3 présidents nationaux de la Ligue, de
I"UFOLEP et de I'USEP

11 Vous svez reposté
@ Veronique Moreira @ VMoreirsUSEP - 25 janv.

Inauguration des locaux de la FAL 44 en hommage 2 Jean-Baptiste Diavais.
@usepnsationale @UFOLEP @weblzaligue
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Vendredi 24 janvier 2025
N’oubliez surtout pas de vous inscrire a la SOP du début avril !

https://t.co/tvazbLPRey

11 Vous avez reposté
&>, FranceOlympique &
\v,.'g,/ @FranceOlympique
[#S0OP2025]
9 Célébrons |z Journée internationale de 'éducation !

Le #CNOSF réaffirme son engagement pour I'éducation par le sport 2
travers ses programmes et ressources dédiés.

La Semaine Olympique et Paralympigue est I'occasion idéale de
rassembler la communauté éducative autour des valeurs citoyennes et
sportives portées par 'Olympisme et le Paralympisme.

Ne manquez pas l'occasion d'y participer « - inscrivez dés maintenant
votre établissement scolaire a cet événement sportif et culturel :

generation2024.franceolympique.c

ctualites/sop...

AVEC LA SOP,
CULTIVONS
LE PLAISIR DU
SPORT

DU 31 MARS AU 4 AURIL 2025

2:33 PM - 24 janv. 2025 - 496 vues

O 0= 9: [N &
Un retour trés attendu !
11 Vous avez reposté
‘_\’ USEP nationale @usepnationale - 24 janv.
“3€f Bravo 3 @PszulMeilhat, 5e du @VendeeGlobe et favori de coeur des enfants

rencontirés avant le départide sables. Coté @VirtueslRegattade I’
ationale, le sprint final est engagé entre les 15 ou 16 bateaux quine
sont plus qu’a 600 ou 700 miles de I'arrivée! @FFVoile

@usepn

Ligue de l'enseignement =t 6 sutres personnes

Q 01 ¥ il 123 2 [l
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Jeudi 23 janvier 2025

Les 2 ouvrages de Fabrice Delsahut : des incontournables pour les PE de maternelle

11 Vous avez reposté
Barrau Stephanie @BarrauSteph - 23 janv.
@ Partenariat Ageem @DSDENS3 journée de formation autour du
développement sensorimoteur avec @DelsshutFabrice. Former les CPC
EPS les PE est essentiel en psychomotricité si on veut construire des
dispositifs conérents qui respectent leurs besoins des enfants.

AGEEM Nstional 2t 9 autres personnes

o I Q5 il 379 A
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S’élever dés la maternelle

https://t.co/gENyVBO10s

11 Vous svez reposté

0\3 USEP nationale @usepnationale - 23 janv.

SEP Slinitier & '¥escalade dés la #maternelle et continuer jusquien CM2, cest
ce que propose @65Usep & plus de 800 enfants avec le concours de
parents agréés. Témoignage d’une enseignante de petite section
#sportscolaire @hautespyrenees @education_gouv [

usep.org/index.php/2025..

Ligue de l'enseignement et 6 sutres personnes

Q 4 @G ih 332 A
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L’USEP 44 toujours derriere elle

c Crusson-pondeville S 5CPondeville - 23 janv.

Notre marraine @usep 44, finaliste du 1500m #Paris2024 sera présente
samedi 25 janvier 2 Nantes au stadium Pierre Quinon
Meeting ou elle participera au 8300m : sa 1&re course en salle 2025 juste
au-dessus delz barrigre des 27 (2'02"09). Avec elle.
RV 3 16.05 pour le départ

O T.l O 4 l||| &3 [:] Ii-l

Mardi 21 janvier 2025
Dehors et sans matériel, ¢a vaut le coup !

https://t.co/Yy8d64qgsB

11 Vous avez reposté
Cerveau & Psycho @cerveauetpsycho - 21 janv.
Une étude montre qu'aprés avoir monté quelques marches d’un pas rapide,
votre flexibilité cognitive et votre humeur s'améliorent. Une astuce simple
pour renforcer votre cerveau sans équipement.

Con

De cerveauetpsycho.fr

@) s Q14 ili 605 [R]
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Vous croyez a I’Héritage Paris 2024 ?
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11 Vous avez reposté
Comité Paralympique et Sportif Franc.. @FRAparalympig... - 21janv. ---
En 2024, |z France a rempli son contrat et termine dans le top 10 des
nations aux Jeux Paralympiques.
Pourtant en 2025, le budget des sports baisse de 33%.
Si nous ne voulons pas effacer les acquis de Paris 2024, le
gouvernementFR doit revenir sur sa position

MAUVAISE
RESOLUTION.

) 0 1 O 1 il €589 &

Les 3 derniers nouveaux élus nationaux

https://t.co/78C0OjO0O1Sv

11 Vous avez reposté
V;\,‘ USEP nationale @usepnationale - 21 janv.
#SEF7 Quisont 9 nouveaux €lus nationaux de '@usepnationale? Quest-ce qui

fonde leur engag sportscolgire? Derniére série de portraits
avec #RémiFaure, (erdo f S€

@ rs ¥ 25 i 599 Aa
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https://t.co/78COjOO1Sv

Lundi 20 janvier 2025

On regarde de quel cété ?investissement ou dépenses ?

11 Vous svez reposté
7 USEP nationale @usepnationale - 20 janv.
“SSC @STOP & la nouvelle baisse du financement du Sport !
L'Usep se mobilise auprés du CNOSF @France0lympigue et avec le
ZReseauAndes pour gue le Sport soit enfin considéré comme un
investissement et pas comme une dépense & pertes.
ESports_gouv @MarieBarsacg

" ) FranceOlympique & @FranceOlympigue - 16 jamw.

[#Institutionnel]

Projet de loi de finances pour 2025 : le Gouvernement ponctionne &
nouveau le sport.

Veut-on definitivement réduire #Paris2024 & une parenthése
enchantss?

o 115 L Rl il 370 [ &

Mobilisation académique avec ’'USEP44 : favoriser la pratique sportive

11 Vous avez reposté

\ DSDEN de la Loire-Atlantique @DSDEN44 - 20 janv.
v Le directeur académique 2 I'école primaire Longchamp & Nantes. avant de
participer avec la rectrice @beguin katia a la remise de balions parla

fédération de rugby
@‘Ffavoﬁser la pratique sportive
Echange et soutien des projets portés par les enseignants

HOAMNmimirtas A P Npp— P
20 = = ) =
#IJUMINUIESADO @3aChanies

Q1 112 @ o it 316 K.&

SCP USEP Le Pellerin 2024-2025



12

(&

Vous avez reposté
Sophie Roullé @SRoulle - 20 janv.
Une réunion de travail constructive a doublé titre
enrichissante par les contributions de chacun et
i—-posant les fondations du futur label et du programme attenant

M M

7 ) FranceOlympique & @FranceOlympique - 20 janv.

[#Heritage]

Dans la continuité de la Commission Héritage de '@Agence du_Sport,
le Z2CNOSF z organisé. avec @FRAparalympigue et @education_gouv.
une réunion du Comité de pilotage « Héritage éducatif » & Ia Maison du
Sport Francais.

Q o Qs i 279 1 B

11 Vous svez reposté
FranceQlympigue &

Py
¥ ?ﬁ' 3 h
o/ @France0lympique

Cette réunion a permis de mobiliser 'ensemble des acteurs autour de:
[ la #50P2025 qui constituera le premier temps fort de 'Héritage des
Jeux;

les actualités de la plateforme Génération 2024 et notamment ses
ressources pedagogdiques;

[ I'évolution du Label #Génération2024 ;

I'animation territoriale des différents dispositifs.

740 PM - 20 janv. 2025 - 644 vues

Q2 11« Q7 [ 2
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Vendredi 17 janvier 2025
L’EPS questionnée : croisement de deux regards

https://t.co/CUf21YRPGF

11 Vous avez reposté

‘ Didier Delignieres @delignieres - 17 janv.
Les contenus de I'EPS en question

Un duel au couteau entre Christian couturier et Didier Delignigres 2

®: il 870 [ A

Les bateaux USEPiens toujours en courser

’

11 Vous avez reposté
7 USEP nationale @usepnationale - 17 janv.
S€)7 Siles 3 premiers du @vendesglobe sont rentrés au port, la @VirtualRegatta
stemmenés 3 2700 miles du but par un trio
'midables #Albatros. Et vu de Corréze, #Aubazi
s'accroche 3 sa 122 place. mais atiention au finish des #Lucio ZFFVoile

avina

O 1 12 97 iht 267 L
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Jeudi 16 janvier 2025

Il'y a de quoi, non ? Qu’en pensez-vous ?

c Crusson-pondeville S @5CPondeville - 16 janv.
Je m'interroge depuis plusieurs mois sur la pertinence de rester sur X ol je
mets en avant la vie de mon secteur Euseplepellerin & de @usepd4
Je pense le quitter au + tard fin période scolaire 3 pour ne plus rédiger que

sur mes 2 compies #instagram depuis peu & #Facebook

Q) 11 iR i1 44 [ &

C’est parti pour 3 mis de jeux d’opposition mat. Sur toute la France

https://t.co/VRyBTx1Lgv

t1 Vous avez reposté

2 USEP nationale @usepnationale - 16 janv.

SEL Avec 'opération #maternelle, les trés jeunes enfants découvrent jusquen
mars les jeux d'#opposition et les rbles sociaux. A F@Usep 24,
'apprentissage se prolonge en #elementaire avec davantage de
responsabilités dans I'arbitrage @education_gouv
Busep.org/index php/2025...

Ligue de I'enseignement at 9 sutres personnes

Q 01 Q2 il 204 A a
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Mardi 14 janvier 2025
Trouver de I'argent

https://t.co/tY3cTXS3vh

11 Vous asvez reposté

SN

Génération Vélo @GenerationVelo - 14 janv.
tA LIREQ, 1 Quelles aides pour déployer le Savoir Rouler 2 Vélo en 2025 758
Découvrez les financements disponibles pour former les enfants 5-11 au

#SavoirRouleraVélo | Notre article icif@urlrme/sq3MXz

Qo s Q4 iht 134 A&

Et on est a 6 nouveaux élus nationaux !

https://t.co/Fy79IvhPTO

11 Vous avez reposté
v\‘ USEP nationale @usepnationale - 14 janv.
#S€)7 Quisont 9 nouveaux élus nationaux de

fonde leur engagement dans le

sepnationale? Qu'est-ce qui

Q s 23 it 332 A a
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Vendredi 10 janvier 2025
Arrivées suivies de pres a I’'USEP en Corréze

https://t.co/1FJ3z1vZNv

u

~3

)
9%
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sEp

Vous avez reposte

USEP nationale @usepnationale - 10 janv.

Si @CharlieDaiin et @yoannrichomme sont attendus dés mardi &
@lessables, les bateaux de la @VirtualRegatta #Usep du @VendeeGlobe
suivent 3 distance, ce quilaisse le temps de travailler les projets de classe.
Comme en #Corréze @FFVoile @education_gouv
uusep.org,’incex.sho,-"2025...

Ligue de l'snseignement et S sutres personnes

Q n2 ¥ iha 213 A&
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Mercredi 08 janvier 2025

https://t.co/LUs70Ya9vK

131 Vous avez reposté

Loire-Atlantigue &loireatlantigue - 8 janw.

¥ | Lz Dépariement de Loire-Atlantigue guitte le réseau social X pour ne

plus cautionner les dérives de |a plateforme et |a diffusion de contenus

dangereux et haineux. Abonnez-vous pour recevoir nos actus par mail.
fold. lyfquitte-x

#HelloQuitteX #lLoireAtlantique

ommunique
de presse

Laire
le:.u'-.'fique

Lir Deipanrtarrivail chis Lisira-Allariligui cuatl b rish s feintial X jin-Twaltar|
Michel Menard refuse d'entretenir ce
reseau aux contenus dangereux, haineux
et toxiques
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o cama dia i pelsse de pasier o ol Tess Ba conpesn K de Ddparersn som
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Mardi 07 janvier 2025
Les 3 premiers portraits par ordre alphabétique dont celui de notre présidente départementale USEP 44

https://t.co/I9eUVwyQHd

11 Vous svez reposte

72  USEP nationale @usepnationale - 7 janv.

"/S€ Quisont S nouveaux élus nationaux de '@usepnationale? Qu’est-ce qui
fonde leur engagement dans le #sportscolaire? Premiére série de portraits
avec #NathalieBarbounis, #Ana #YvanC lali

UFOLEP 2t 7 autres parsonnes

®) 04 23 ila 302 Ha

Lundi 6 janvier 2025

Une nouvelle fleche a son arc !

A Crusson-pondeville 5 @5CPondeville - 6 janw.
Bravo d notre marrgine @usep 44 gui démarre 2025 & fond W

@ FFAthlétisme € @FFAthletisme - 6 janv.

$Z Les résultats des fétes - Minima européens pour Guillemot, Soudril
et Spillmann

Q 11 Dz it 57 [
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Inscriptions en roue libre !

https://t.co/EruPoGCnzG

11 Vous avez reposté

Génération Vélo @GenerationVelo - 6 janv.

[DATES A RETENIR] @GenerationVelo continue en 2025 ! #k Inscription.
financement des interventions, prise en charge des formations
d’intervenants. voici les échéances clés 3 connaitre | Vous souhaitez
rejoindre 'aventure ? Inscrivez-vous dés

aujourd’hui :generationvelo.fr/inscriptio

N

Dates importantes
a retenir en 2025

O 30]uin: date limite d'inscription.

(O 31aoit: date limite de financement
des interventions Savoir Rouler a Vélo.

(O 30 novembre: date limite de prise
en charge des formations d'intervenants.

Q n4 Q4 iy 94 R
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13 Vous svez reposté

\zg USEP nationale @usepnationale - 6 janv.

PSS Une nouvelle année pour célébrer 'envie de se retrouver, petits et grands,

au sein de nos associations Usep, pour faire vivre I'esprit collectif et sportif!
+Meilleurs vesux 2025 ! &

Meilleurs voeux!

@ 7 ¥ il 547 RQa
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