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Rencontres Sportives Associatives
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Rencontres Sportives Associatives
hors-temps scolaires

Activité Dates Lieu
JOURNEE DU
SPORT SCOLAIRE SEPTEMBRE 2024 Selon les secteurs
Tous STAGE
Cycles ;
y « MULTI-ACTIVITES » Vacances scolaires Saint Nazaire
STAGE « MULTI- ACTIVITES » Vacances scolaires Cheix en Retz

Si vous étes intéressés pour proposer des stages aux vacances scolaires, n’hésitez pas a contacter la
délégation départementale.




LES OPERATIONS NATIONALES

‘, 7 »7

Le comité départemental USEP vous propose de participer a des opérations nationales.

Elles permettent de communiquer sur les valeurs éducatives et citoyennes de I'USEP et de promouvoir le sport
scolaire et les associations sportives scolaires USEP.

Vous retrouverez sur le site internet du comité (www.usep44.org) tous les outils nécessaires a la mise en place et au
développement de ces actions.
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Des rencontres sportives associatives vers
des activités sportives partagées ou a partager

Qu’est-ce que c’est ? c ,O‘C?
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/04/RSA.pdf Lo o

N’hésitez pas a vous engager dans de beaux projets sportifs et
associatifs avec vos éleves !
Les inscriptions aux rencontres départementales se font via le site

internet du comité départemental (www.usep44.org) avant le 18
octobre 2024. &

A ces rencontres départementales viennent s’ajouter les
rencontres programmeées sur les secteurs selon le souhait des
enseignants.

20
24
Des exemples de ressources pédagogiques via ces liens : 20’ D'ACTIVITE
PHYSIQUE
Fiches sur les 30 mn APQ : QUOTIDIENNE

https://www.usep44.org/usep-en-loire-atlantique/30-minutes-
d-activite-physique-quotidienne

Sur la laicité :
https://usep.org/index.php/2022/11/21/loperation-laicite-sous-
le-signe-de-la-liberte/

Vous souhaitez nous rejoindre ?
Contactez la délégation : —
usep44@laligued4.org Nos tarifs :

06 95 68 74 52/02 51 86 33 13 Licences :
-Maternelle:6,40 euros

-Elémentaire:6,80 euros
-Adulte: 26,50 euros
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/Sport Scolaire et inclusion 27’3;’; \
Pilg

La mallette « sport scolaire et handicap » : contient des outils permettant
d’adapter les activités et les rencontres sportives aux enfants en situation de handicap. Disponible sur le site du cemité:
https://www.usep44.org/les-productions/handicap

La carte navette, ci-dessous, a utiliser sur les rencontres permet d’anticiper I'adaptation des
contenus, des espaces, des consignes... pour les enfants qui en ont besoin.

\_ J

MO Corte Rencontre Sportive Assodiative : ................ ‘sen MQ CQrt@ Organisateurs de la rencontre USEP : t‘}'f‘g’é}
NAVELLE | Association Sportive de école : ............... * J’.“\V navette k uld
Enfant Adulte référent pour la rencontre BONjOUN. .. oo
A Prénom: A '/a .
o SPA Nous avons bien recu ta carte navette

et pris en considération tes besoins.

Classe : “ " ‘ -
7 ﬂ sl Voici les adaptations que nous te proposons
Mai de mettre en place pour la rencontre USEP &

Ce que je souhaite pour la rencontre USEP : o
laquelle tu vas participer.

N'hésite pas & nous recontacter si tu as des
remarques, des questions ou d'autres
demandes!

Expression libre : A trés bientér |

Interrogations / besoins pour la rencontre Référent organisateur :

usep

CYCLES
D'APPRENTISSAGE PAR L'USEP 44

Nos éducateurs en soutien dans vos classes !

L'USEP 44 accompagne les associations adhérentes dans la mise en place de cycles d’apprentissage
en E.P.S. sur des activités physiques et sportives particulieres, en complément des sessions de
formations. Priorité sera donnée aux écoles labellisées « Génération 2024 » et aux associations qui
n’ont pas d’intervention ’ETAPS sur la commune.
Pour cela :

-S’inscrire via le site Internet et remplir le formulaire « demander 'accompagnement d’un
éducateur sportif » dans le carré de droite :
La délégation prendra contact avec vous pour finaliser l'intervention et vous donner le cahier des
charges.
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https://www.usep44.org/les-productions/handicap
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S€ FORMER AVEC L'USEP 44

Ces formations sont proposées pour accompagner les rencontres départementales.

L’inscription a une rencontre départementale nécessite la présence de chaque enseignant-e a
ces formations : en effet, il s'agira de s'approprier les contenus pédagogiques mais aussi
d‘organiser concrétement la rencontre sportive avec les colléegues de son groupe

Les mercredis de 'USEP au plus prés des secteurs et selon les inscriptions

jeux d’opposition / handimat

Cycle 1 En novembre 2024
Break s’cool : atelier de pratique de 3h le mercredi 25 septembre 2024
aprés-midi avec le danseur chorégraphe Brice Bernier
Formation 3h le mercredi 17 octobre 2024 aprés-midi
Cycles 2 Vécu d’une rencontre break s’cool par les participants
autour de 5 ateliers retenus parmi les 9 ou 10 existants
et3

Formation pétanque en partenariat avec le comité
départemental de pétanque

Novembre 2024

Attention : Les inscriptions aux formations se font via le site internet du
comité départemental (www.usep44.org) avant le 18 OCTOBRE 2024.
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