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Rapport d’aCTiVités 2023-2024

 Préambule
Le présent rapport est élaboré :

 En référence aux domaines structurant l’action fédérale USEP :

 Développement – ressources

 Enfant et sport

 Formation – pédagogie

 Vie associative

 Vie du comité

 A l’appui  du  recensement  d’actions  conduites  au  sein  du  comité,  de  l’association 
d’école à l’échelon départemental, durant l’année scolaire 2023-2024.

 En fonction des données statistiques déclarées par les secteurs.

L’USEP 44, un comité départemental SOLIDAIRE par :

 La mutualisation des coûts d’affiliation de chaque association ou section : la 
cotisation versée à l’USEP nationale est répartie sur l’ensemble des adhérents afin 
de ne pas pénaliser les petites associations d’une ou deux classes.

 La mutualisation des moyens : une attribution d’aide aux secteurs en fonction des 
particularités  de  chacun.  Cette  aide  prend  en  compte  les  difficultés  d’accès  aux 
équipements et les coûts de transport que cela engendre, selon les territoires. 

En vertu de ce principe de solidarité et  de mutualisation,  l’USEP de Loire-Atlantique 
n’ouvre ses rencontres qu’à ses adhérents puisque chaque participant doit contribuer à 
la vie de l’USEP.

 Vie fédérale et statutaire
 Les constats

1. Les effectifs :

Vous trouverez ci-dessous l'évolution des effectifs « enfants » et « adultes » du comité 
départemental sur une période de10 ans.
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2015-
2016

2016-
2017

2017-
2018

2018-
2019

2019-
2020

2020-
2021

2021-
2022

2022-2023 2023/2024

Adultes 947 851 837 773 563 257 504 678 791

Enfants 22453 20221 19391 17383 12902 6654 11521 16252 17 413

Total 23400 21072 20228 18156 13465 6911 12025 16930 18 204

EFFECTIFS 2021-2022 EFFECTIFS 2022-2023 EFFECTIFS 2023-2024

Adultes 504 678 791

Elémentaires 8265 11800 13 061

Maternelle 3256 4452 4 352

TOTAL 12 025 16930 18 204

La hausse des adhésions se poursuit cette année qui permet de rejoindre les effectifs avant Covid!

 Les adultes :

Leur nombre a augmenté avec 791 licenciés contre 678 l’an dernier.

 Les enfants :

Nous constatons une  hausse des enfants licenciés à l’USEP par rapport à la saison précédente 
(+1139 enfants).

Pour cette saison sportive 2023 - 2024, le comité connaît une hausse d’effectifs de 7 %

2. Les secteurs 

2022-2023 2023-2024

ENFANTS ADUTES TOTAL ENFANTS ADULTES TOTAL
Diff 
masse

ANCENIS 669 30 699 1006 47 1053 +354

CHATEAUBRIANT 1499 77 1576 1739 97 1836 +260

GRAND LIEU SUD 
LOIRE 744 35 779 737 31 768 -11

MONTOIR BRIERE 1130 27 1157 730 38 768 -389

NANTES CENTRE 2233 112 2335 2558 130 2688 +337

CENS CHEZINE 638 30 668 763 36 799 +131

LE PELLERIN 919 45 964 807 39 846 -118

REZE 393 19 412 526 24 550 +138
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ST NAZAIRE 4027 136 4163 3523 144 3667 -496

SAVENAY 501 21 522 901 38 939 +417

SEVRE ET MAINE 521 23 544 1201 50 1251 +707

CARQUEFOU 107 3 110 90 4 94 -16

PRESQU'ILE 
GUERANDAISE 1458 64 1522 1582 71 1653 +131

PONT CHATEAU 68 4 72 +

PAYS DE RETZ 428 20 448 397 24 -51

VERTOU 682 26 708 4 98 102 -606

TOTAL 16252 678 16930 17413 791 18 204 +1274

3. Les associations 

 

Nombre d'assoc. Affiliées 2023/2024

ANCENIS 10

CHATEAUBRIANT 18

GRAND LIEU - SUD LOIRE 4

BRIERE 7

NANTES Centre 15

CENS-CHEZINE 6

LE PELLERIN 5

REZE-VERTOU 5

ST NAZAIRE 19

SAVENAY 10

SEVRE ET MAINE 12

CARQUEFOU 1

PRESQU'ILE GUERANDAISE 10

PAYS DE RETZ 7

La vie statutaire

1. Le Comité directeur et l’ETD :

Le comité directeur est composé de 8 hommes et de 8 femmes qui représentent 6 des 14 secteurs.

Ils se sont réunis 7 fois en présentiel et 6 fois en visio-conférence pour les réunions du bureau afin 
de définir les orientations et l’organisation des activités développées par le comité départemental en 
lien avec les objectifs de l'USEP nationale et les souhaits des secteurs. 
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Les décisions prises s’inscrivent dans un cadre : 
 Légitime et légal : domaine de la vie statutaire
 Financier
 Fédéral : plan départemental de développement en lien avec les objectifs nationaux

L’équipe technique départementale s’est enrichie d’une aide administrative en CDD chargée de sai-
sir et suivre les affiliations.

2. Les commissions départementales :

Le comité directeur est accompagné dans sa tâche par des commissions techniques. Après s'être 
réunies, elles émettent des avis ou produisent des documents à partir desquels le comité directeur 
va s'appuyer pour effectuer ses choix politiques.
Au nombre de  cette année, elles ont géré les dossiers suivants : 

 Financier

La commission s’est réunie régulièrement pour faire des choix budgétaires selon les projets, en particu-
lier pour venir en appui des associations.

 Formations départementales (stage des délégués de secteur, formation des directeurs, 
les Mercredis de l’USEP...)

Les différentes formations ont été conçues et menées par les élus et l’équipe technique afin de promou-
voir les outils USEP et faciliter la mise en œuvre des projets USEP dans les écoles.

Certaines de ces formations ont lieu en lien avec la DSDEN comme la formation des directeurs, le stage 
des délégués de secteurs et les animations pédagogiques.

3. Les partenariats :
 Direction des Services De l’Education Nationale  de Loire Atlantique / USEP 

44 / Ligue de l’Enseignement 44:

La convention départementale apporte une reconnaissance institutionnelle des actions menées par 
le comité. Cela se traduit notamment par l’inscription d’un stage « délégués de secteurs USEP » au 
Plan départemental de formation. C’est une reconnaissance de l’USEP en tant que mouvement 
complémentaire de l’Education nationale. Cette convention clarifie les conditions de participation 
des élèves aux activités de sport scolaire.

Un poste à mi-temps de chargé de mission pour le développement du sport scolaire existe depuis la 
rentrée  2021.  Baptiste  Monchablon  vient  en  appui  des  associations  USEP pour  le  dossier  de 
demande de label Génération 2024, pour la mise en place des 30 minutes d’APQ et du Savoir 
Rouler à Vélo.

L’USEP 44 fait partie du Comité de pilotage Savoir Rouler à Vélo  piloté par le SDJES pour son 
expertise sur le sujet.

La convention FAL44/USEP 44/ DSDEN 44 a été  signée en septembre 2023 au moment de la 
Coupe du Monde de rugby. Elle précise les modalités de fonctionnement et d’interactions entre les 3 
instances.  Elle  est  à  nouveau  en  cours  de  modification  suite  à  la  signature  de  la  convention 
nationale en janvier 2024.
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 La Préfecture de Loire -Atlantique :

L’USEP 44 œuvre en lien avec les services de l’État : des animations sportives gratuites ont été 
proposées en avril et juillet 2024 dans le quartier prioritaire de Rezé Chateau- Mahaudières suite à 
un  financement  obtenu  sur  les  crédits  Quartiers  Politique  de  la  Ville.  La  Sécurité  Routière 
subventionne l’USEP 44 dans le cadre du Savoir Rouler à Vélo. Les crédits des Cités Educatives 
aident au financement des licences. L’USEP 44 a fait partie du comité de suivi des JOP au SDJES 
44 avec d’autres partenaires afin de gérer l’ensemble des manifestations sportives organisées par 
chacun dans le cadre des JOP.

 Ville de Nantes

La Ville de Nantes continue de soutenir les actions de l’USEP 44 en :
-aidant chaque année au financement du projet USEP des écoles nantaises
-en mettant gracieusement à disposition les infrastructures sportives pour les rencontres
-en mettant  à  disposition une partie  de son personnel  ETAPS pour  aider  à  l’encadrement  des 
ateliers durant les rencontres.

4. La communication 

L’ USEP 44 est présente sur les réseaux sociaux avec un compte Twitter suivi par 296 abonnés et  
avec un compte Instagram suivi par 148 followers . 

Une lettre d’infos mensuelle est par ailleurs diffusée chaque mois dans les secteurs permettant de 
transmettre les actualités du moment et les modalités de mise en œuvre de nombreuses actions.

 L’enfant et le sport

Les rencontres sportives sur le département 

Les opérations nationales

1. « La journée du sport scolaire »
Initiée par le Ministère de l’Education nationale,  la journée du Sport  scolaire a pour objectif  de 
promouvoir les activités des fédérations sportives scolaires auprès des élèves, des enseignants, 
des parents et du monde sportif local. Cette journée contribue au développement du sport scolaire. 

De nombreuses associations  d'écoles  ont  mis  en place des rencontres  sportives  sur  différents 
thèmes : jeux traditionnels, marche-randonnée, parcours de motricité, course longue. D'autres ont 
préféré  organiser  des  activités  sportives  au  sein  de  l'école  en  interclasses  et  diffuser  une 
présentation des activités de l'association aux parents. 
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2. « Semaine  olympique  et  paralympique »  et  Journée  Olympique  et 
Paralympique

Dans  le  prolongement  de  la  Journée  nationale  du  sport  scolaire,  la  Semaine  olympique  et 
paralympique  (SOP)  et  la  Journée  olympique   et  paralympique  sont des  moments-clés  pour 
promouvoir  l'éducation  par  le  sport  et  mettre  les  valeurs  citoyennes  et  sportives  au  cœur  des 
enseignements.

Cette opération poursuit plusieurs objectifs :

 Sensibilisation des élèves aux valeurs olympiques et paralympiques

 Utilisation du sport comme outil pédagogique

 Découverte avec les élèves des disciplines olympiques et paralympiques

 Changement de regard des jeunes sur le handicap

 Eveil des jeunes à l’engagement bénévole et citoyen

Cette année, les actions ont mis l’accent sur le thème de l’inclusion.

De nombreuses actions se sont déroulées durant cette semaine. A titre d’exemples, 
 
A Sautron,  La Chevrolière,  Ancenis, Rezé, la Bernerie en Retz, Saint Herblain, Nantes, Saint 
Nazaire entre autres…
Et  une  visio  avec  notre  marraine  Agathe  Guillemot  qui  a  répondu  aux  questions  des  classes 
pendant une heure.
A ce titre l’USEP 44 est fière de sa marraine Agathe Guillemot finaliste du 1500 m aux JO de 
Paris !
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3. Les p’tits reporters

Le comité départemental  propose l’ opération « les P’tits reporters USEP : il 
s'agissait pour les associations de réaliser un reportage sur une rencontre 
USEP accessible et  valorisante pour tous (équitables,  épanouissantes et 
inclusives).  Ces  reportages  devaient  être  faits  par  les  enfants  pour  les 
enfants. Une fois transmis à la délégation, ils sont mis en avant sur le site 
Internet du comité départemental. 
.
A ce titre l’école Jean de la Fontaine de Cheix en Retz a été dotée par 
l’USEP  Nationale  d’une  tablette,  d’un  appareil  photo,  d’un  dictaphone  et  de  carnets  pour 
récompenser les élèves de leur travail d’écriture sur une rencontre.

4- Le P’tit tour à vélo :

Tous en selle !
Plusieurs classes  du secteur de Chateaubriant se sont retrouvées pour des 
rencontres sportives associatives autour du vélo pour une étape du P’tit 
Tour. 

5- A l’USEP l’athlé ça se VIE !

Le Nantes Indoor au stadium Pierre Quinon de Nantes : 450 élèves pour cette rencontre athlétisme 
en partenariat avec le CD Athlé 44, la Ville de Nantes et le service formation de la FAL44.
A noter également les 4 rencontres Athlétisme C2 réunissant plus de 1 000 enfants et encadrées 
par 4 classes de C3 en juin 2024 :fair play, autonomie, effort et engagement, les maîtres mots de 
ces 2 journées pour les 45 classes accueillies. 

6- La Semaine de la Laïcité :

La laïcité est au cœur de notre projet de société, elle est constitutive du principe du vivre ensemble 
à l’Ecole de la République. Pour lutter contre sa remise en cause régulière qui la fragilise, l’USEP 
accompagne les enseignants en créant les conditions d’une pédagogie de la laïcité. La laïcité doit, 
sans cesse, se vivre, se discuter et s’exprimer.Ainsi, l’USEP organise chaque année une action
fédératrice en lien avec la journée de la laïcité. Il s’agit pour tous les enfants des associations USEP 
de vivre une activité sportive, d’organiser un débat et de créer l’expression de leur ressenti. 

Les rencontres départementales

1-Les rencontres olympiques :
323 classes venant tous les secteurs se sont inscrites à l’une des 3 formules proposées par le comi-
té départemental.
Au programme, athlétisme, hand/rugby/basket, jeux d’opposition/activités gymniques, handisport et 
breakdance en partenariat avec les comités départementaux de hand-ball et de rugby, les villes de 
Nantes et Rezé, le service formation de la FAL 44, l’UFOLEP 44, l’association de Rezé « voir avec 
les mains ». Des moments de partage, de pratique sportive intense, de découvertes… dans le res-
pect des valeurs olympiques.
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2- L’opération nationale « La Maternelle entre en Jeu » : Jeux d’opposition et jeux 
d’orientation  :

15 classes se sont inscrites sur la rencontre jeux d’orientation et 8 sur les jeux d’opposition.

3- Rencontre expérimentale Jeux traditionnels /Langues vivantes.
L’USEP  44  et  les  2  conseillers  pédagogiques  Langues  Vivantes  ont  souhaité  proposer  cette 
rencontre.
2 classes de CM2 nantaises ont bien voulu se prêter à cette expérimentation sur le thème des jeux 
traditionnels des pays anglophones. Le principe était que les animateurs d’ateliers et les enfants 
parlent anglais au maximum tout en jouant ! Au programme les jeux du kho kho , 4 rounders, flag 
foot...

     

La vie des secteurs :
De nombreuses rencontres se déploient dans les secteurs selon les projets communs des ensei-
gnants : c’est ainsi que des rencontres danses traditionnelles ont eu lieu sur le secteur de Rezé, des 
rencontres athlétisme sur la plage sur le secteur du Pays de Retz,  les GESPACOLADES sur le sec-
teur  de  Chateaubriant,  la  Journée  Mondiale  des  Océans  sur  St  Nazaire  ainsi  que  le  Bal  des 
Grandes Marées, le biathlon sur le secteur du Pellerin et bien d’autres encore…
Au total plus de 400 rencontres tout au long de l’année dans le département !

L’USEP en appui des associations USEP pour la mise en place des cycles 
d’apprentissage

Les 3 éducateurs de l’USEP 44 ont collaboré avec les enseignants 
pour la mise en œuvre de cycles d’apprentissages, en particulier sur le 
Savoir Rouler à Vélo, le handisport et le breakdance.
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Les éducateurs du secteur  de Saint  Nazaire et  l’adulte  relais  interviennent  en massé dans les 
écoles pour des cycles d’apprentissage en tir à l’arc, scratchball, engins roulants… . Ils animent 
aussi des temps forts pour plusieurs classes permettant de s’initier à une nouvelle activité.

Prêt de matériel     :  
Les secteurs USEP et le comité départemental proposent en prêt aux écoles qui le souhaitent du 
matériel sportif, selon les besoins. Ainsi du matériel de tir à l’arc, de cirque, de kinball, handisport… 
a pu être mis à disposition pour diversifier la pratique sportive en classe.

Les activités « hors temps scolaire »

1. Les ateliers sportifs périscolaires (TAP)

Le comité départemental met en place des ateliers sportifs dans les écoles nantaises dans le cadre 
des TAP. Ces ateliers « multi-activités » sont encadrés par les 3 éducateurs sportifs du comité et les 
éducateurs sportifs du secteur de Saint Nazaire. Ils interviennent tous les jours sur les communes 
de Nantes, Saint Nazaire, Treillères.

L’approche de ces activités périscolaires reprend en termes de contenus, les valeurs et les principes 
de la fédération.

2. Stages  multisports  pendant  les  vacances 
scolaires

Les éducateurs de l’USEP 44 ont proposé des stages sportifs en avril 
et juillet 2024 dans le quartier Chateau Sud – Mahaudières de Rezé 
dans le cadre d’un appel à projets Politique de la Ville . Le but était 
de proposer des ateliers de pratique sportive gratuits, chaque jour, 
pour les enfants du quartier. Près d’une trentaine d’enfants étaient 
concernés.

Durant  les vacances scolaires d’hiver  ,  le  comité départemental  a 
proposé des stages multisports,  pour  une vingtaine enfants sur  le 
secteur du Pellerin.

Lors de ces stages, les enfants ont pu s’initier et pratiquer différentes activités telles que le kin-ball,  
le floorball,  l’ultimate, l’athlétisme, les jeux de raquettes sur le thème des jeux olympiques…Les 
enfants ont pris beaucoup de plaisir et ces stages sportifs se déroulent dans la bonne humeur et 
dans une ambiance sereine.

Les secteurs de Saint  Nazaire et  de Montoir-Brière développent  différentes actions sur  le  hors 
temps scolaire avec notamment :

 des écoles multisports dans les communes de Saint Nazaire, Saint Malo de Guersac, 
Saint Joachim, Saint André des eaux, Pornichet et La Baule  ce qui représente 45 
sections d’école multisports hebdomadaire pour les enfants de 3 à 7 ans soit 550 en-
fants par semaine toute l’année.

 des sections sportives au sein de clubs (athlétisme, escalade, badminton, basket)

 des stages sportifs durant les vacances scolaires d’automne, (107 enfants), de prin-
temps (138 enfants) et d’été (161 inscrits) 
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 un séjour à la neige aux vacances de février, dans les Alpes pour 34 enfants dont la 
moitié issus des quartiers Politique de la Ville.

Label « Génération 2024 » 

En 2024 les Jeux Olympiques se sont déroulés à Paris. Cet évènement planétaire a été l'occasion 
d'étudier l'olympisme ainsi que les valeurs qu'il véhicule de manière critique et objective.
Le  label  Génération  2024  vise  à  développer  les  passerelles  entre  le  monde  scolaire  et  le 
mouvement sportif. L’USEP est partenaire de ce dispositif.
Cette labellisation s'inscrit dans le projet d'école, intégrant les valeurs de la République et principes 
de l'Égalité, de l'inclusion des personnes en situation de handicap, de l'éco-citoyenneté et de la lutte 
contre les discriminations.Il est question maintenant de réfléchir à l’Héritage 2024.

21 associations d'écoles ont été labellisées cette année. 
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 Pédagogie et Formation
1. Le stage de délégués de secteurs USEP

Inscrit dans le cadre du plan de formation départemental de la Direction Académique, il regroupe les 
délégués de secteurs. Il est pour eux un moment important d’échanges sur les pratiques de chacun 
et  une  reconnaissance  institutionnelle  de  leur  mission  sur  le  terrain.  Il  permet  de  préparer  et 
d’organiser  la  saison  sportive,  de  présenter  les  outils-ressources  réalisés  tant  au  niveau 
départemental que national .
Le stage s'est déroulé en présentiel à Nantes avec un temps de pratique sur le volley assis et le 
badminton.  Véronique  Moreira  présidente  de  l’USEP  nationale  est  venue  échanger  avec  les 
délégués de secteur, accompagnée de Lewis Nicoll adjoint à la direction nationale venu présenter 
les outils en lien avec les JOP.

2. Les mercredis de l’USEP

Les formations dans le cadre des « mercredis de l'USEP » accompagnent les activités physiques et 
sportives déclinées dans le calendrier départemental. 

-Formation breakdance :

Une  formation  breakdance  a  été  proposée  hors  temps 
scolaire  pour  les  enseignants  qui  ont  accepté 
l’expérimentation du nouvel outil pédagogique Breaks’cool.
Cette formation a été co-animée par Sylvie Crusson Pondeville élue au comité et pilote du dossier,  

épaulée par Brice Bernier danseur chorégraphe de la compagnie KLP.

-Formation « les enfants font leurs jeux » : 

Présentation du carnet de l’enfant, pratique du volley assis, du breakdance et de la flashmob des 
JOP.

-Formation la maternelle entre en Jeu : jeux d’orientation

Les stagiaires ont  expérimenté les jeux du support  pédagogique de l’USEP nationale :  le  carré 

potager, le zoo, l’épouvantail, le cache cache animaux...

-Formation badminton en partenariat avec la Ligue régionale de badminton.
Une formation de 2h sur l’activité badminton et son support pédagogique a été animée par la Ligue 
régionale  de  badminton  en  amont  de  l’événement  international  de  juin  à  Rezé:le  Nantes 
International Challenge. En complément de cette formation, la Ligue de badminton est intervenue 
dans les classes pour évoquer les règles du jeu, le fair-play…

          3. Autres formations

-Formation  d’animateurs  péri-scolaires  de  communes  impliquées  dans  le  Plan 
Mercredi :

L’USEP 44  a  proposé une formation  de  6h  aux  animateurs  péri-scolaires  issus  de  communes 
inscrites au Plan Mercredi. La formation portait sur les jeux coopétitifs et le parasport. 
L’occasion  de  valoriser  les  outils  de  l’USEP  pour  améliorer  les  pratiques  professionnelles,  en 
particulier autour de la gestion des conflits entre enfants.
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-Formation des étudiants à l’INSPE sur les Valeurs de la République :
L’USEP 44 associée aux autres associations complémentaires de l’Ecole est intervenue à l’INSPE 
pour une journée de formation sur la Laïcité et les valeurs de la République. Plus de 150 étudiants 
dans 6 groupes ont été sensibilisés sur cette question.

-Formation des directeurs d’école dans le cadre de la gestion de l’argent à l’école :
L’USEP 44 explique les possibilités de gestion de l’argent par l’association USEP d’école.

       -Formation dans le cadre des animations pédagogiques sur les circonscriptions :
L’USEP44  a  formé   29  enseignants  sur  le  Savoir  Rouler  à  Vélo  sur  la  circonscription  de 
Chateaubriant en partenariat avec la circonscription et le club cycliste local.

-Formation de 6h sur les 30 min APQ sur la circonscription de St Herblain.

-Formation des BPJEPS : 
Dans  le  cadre  de  leur  formation,  les  stagiaires  BPJEPS  ont  pu  animer  des  ateliers lors  des 
rencontres athlétisme au Stadium Pierre Quinon en lien avec le service formation de la FAL 44.

 L’USEP 44 au sein du CRUSEP Pays de la Loire

L’USEP 44 participe aux équipes techniques régionales qui gérent les actions du CRUSEP et aux 
comités directeurs.

-Stage régional à La Flèche en octobre 2023 :
4 stagiaires de Loire Atlantique ont participé au stage régional à La Flèche: l’occasion pour chacun 
de mieux appréhender le fonctionnement associatif, les valeurs de l’USEP, avec comme activité 
physique support le breakdance et en fil rouge l’Olympisme.

Rapport moral
Chères usépiennes, chers usépiens, chers collègues 

C’est avec une immense fierté que j’ai eu l’honneur de présider notre comité durant ce mandat. En 
effet, votre apport à notre projet commun a été fondamental, et je vous en exprime ma profonde 
gratitude.
Tout d’abord, la crise sanitaire qui a frappé au début de cette mandature a constitué un véritable 
défi pour tous les acteurs de l’École. Pourtant, vous avez su défendre avec ardeur notre vision au 
sein de vos écoles et associations, faisant preuve d’un engagement précieux à tous les niveaux : 
local, départemental, régional et national. Cela témoigne de la solidarité et de la coopération qui 
prévalent  au  sein  de  notre  Comité.  Pour  la  saison  2023-2024,  il  est  à  noter  que  le  nombre 
d’affiliations est identique à celui de la saison  2018-2019, avec aujourd’hui 130 associations ou 
sections d’amicales Laïques. Ainsi, la reconquête de nos licenciés a été un enjeu majeur, et il est 
essentiel de maintenir cet engagement au-delà de l’effet des Jeux Olympiques.
De  plus,  le  soutien  des  Amicales  Laïques  envers  le  projet  USEP  est  primordial  dans  notre 
département. Avec 80 sections USEP d’amicales, notre situation est unique au niveau national. Les 
projets de l’USEP 44 et de la Ligue Fal 44 s’entrelacent donc pour servir une vision émancipatrice 
de la société. La reconduction future de la convention entre la FAL, l’USEP et la DSDEN témoignera 
de notre engagement partagé envers l’Éducation populaire et la formation des citoyens.
Je souhaite également remercier les enseignants qui ont intégré le projet USEP en complément de 
leur enseignement d’EPS. Grâce à votre engagement, notre vision continue de prendre forme. En
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 effet, vous organisez des rencontres sportives, consacrez de précieuses heures en dehors de vos 
horaires de travail, et offrez un soutien inestimable à vos collègues, notamment ceux qui se sentent 
isolés ou qui  viennent  d’être titularisés.  Par  conséquent,  grâce à vous,  les parcours sportifs  et 
citoyens de nos élèves,  de la  maternelle  au CM2, s’enrichissent,  car  l’USEP renforce l’EPS et 
s’inscrit dans les objectifs éducatifs de vos associations. 
En outre, nos délégués de secteur USEP, accompagnés de leur équipe d’élus, forment un maillon 
essentiel  entre  le  Comité  Départemental  et  les  écoles.  Ils  animent  les  Assemblées Générales, 
relaient les informations du Comité, soutiennent la création d’associations USEP et organisent des 
rencontres,  tout  cela  de manière  bénévole.  Leur  engagement  mérite  donc une reconnaissance 
particulière.
Je tiens également à exprimer ma gratitude envers les membres de notre Comité Directeur, en 
particulier ceux qui nous quittent aujourd’hui : Frédéric Rideau, Françoise Philippe, Mathieu 
Broissand, Sylvie Hofman, Alain Hugheville, Nathalie Donot et Thierry Dayot, Pascal Bouchon. Leur 
engagement a été d’une valeur inestimable pour notre Comité. Je remercie également notre équipe 
technique départementale,  composée de Delphine Bihan,  Alexis  Arragon,  Thomas Guillemot  et 
notre assistante administrative, Mélissa Limousin, sous la direction agile et dynamique de Florence 
Gouel. Grâce à leur travail sérieux et engagé , le projet de l’USEP 44  est mis en œuvre. 
Au cours de ces quatre dernières années, les élus du Comité se sont investis dans la formation des 
enseignants  sur  des  thèmes variés  tels  que  les  Valeurs  de  la  République,  le  break  dance,  et 
l’appropriation des documents de l’USEP Nationale.  Les outils  pédagogiques développés par le 
département,  de qualité exceptionnelle,  ont  été utilisés lors des formations « Les Mercredis de 
l’USEP » et ont grandement contribué à l’accompagnement des enseignants, en particulier des néo-
titulaires.
Par ailleurs, la saison 2023-2024 a été marquée par un véritable engouement pour les Jeux. En 
effet, l’USEP 44 a proposé trois types de rencontres départementales olympiques, réunissant 320 
classes pour des moments de partage, de pratique sportive intense et de découvertes, dans le 
respect  des  valeurs  olympiques.  Ce  fut  un  véritable  succès  !  Je  tiens  aussi  à  remercier  les 
collectivités qui  ont  permis à des centaines d’élèves de participer à l’opération "Ma Classe aux 
Jeux". Les souvenirs de leur voyage, de leur rencontre avec des para-athlètes et de leur visite de 
sites parisiens prestigieux resteront gravés dans leur mémoire.
Nous avons également poursuivi la diversification de nos activités, illustrée par la disponibilité de 
nos éducateurs pour des cycles d’apprentissage. Ces efforts ont donc soutenu l’enseignement de 
l’EPS tout en permettant aux enfants d’exercer leur citoyenneté et de poser les premiers jalons de 
leur éducation à la santé. Nos éducateurs accompagnent ainsi les enseignants dans des cycles 
d’apprentissage sur des thématiques telles que le handisport et le breakdance, ainsi que dans le 
programme "Savoir Rouler à Vélo".
De surcroît, le partenariat avec la Direction Académique, renforcé par la déclinaison départementale 
de  la  convention  nationale,  a  été  particulièrement  bénéfique.  Il  a  permis  d’intégrer  des  temps 
d’information  sur  l’USEP  dans  la  formation  des  directeurs  et  d’organiser  des  formations  dans 
plusieurs circonscriptions. Ce soutien institutionnel est essentiel pour garantir la continuité de nos 
actions et renforcer notre visibilité. Une collaboration étroite s’est ainsi établie entre les équipes de 
circonscription,  l’USEP  44  et  Baptiste  Monchablon  Chargé  de  Mission  DSDEN  pour  le 
développement du sport scolaire.  
Les  liens  que  nous  tissons  avec  nos  partenaires,  tels  que  la  Ligue  FAL  44,  le  Conseil  
Départemental, l’Office Municipal des Sports de la Ville de Nantes, la Préfecture de Loire-Atlantique, 
l’ANS et le Crédit Mutuel Enseignant, sont cruciaux pour notre réussite. Leur soutien renforce notre 
capacité à offrir  des expériences sportives enrichissantes à nos élèves.  En effet,  notre modèle 
économique repose sur leur soutien financier et sur le nombre de licences. Les activités de l’USEP 
44 répondent donc aux critères de la Convention Pluriannuelle d’Objectifs nationale, et il est donc 
naturel que la répartition des flux financiers continue d’être transparente, permettant au projet de se 
concrétiser et de se développer au sein de la Ligue.
Enfin, nous avons renforcé notre communication grâce à notre nouveau site, aux réseaux sociaux, à 
la presse locale et à notre newsletter mensuelle. L’USEP 44 est devenue plus visible, et il est
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 impératif de continuer à partager nos actions et à les présenter aux élus pour mettre en avant notre 
savoir-faire. 
Convaincue  que  le  respect  d’autrui  et  la  construction  de  l’estime  de  soi  sont  des  fondations 
essentielles, l’USEP 44 doit se faire connaître comme un acteur clé du sport scolaire, en proposant 
des rencontres sportives inclusives et adaptées à tous les enfants. Nous devons promouvoir les 
valeurs d’inclusion, de respect et de solidarité, veillant à ce que chaque enfant se sente valorisé et 
impliqué dans son parcours. 

Aujourd’hui, nous tournons une page de notre mandature pour en ouvrir une nouvelle, marquée par 
un projet renouvelé avec une nouvelle équipe d’élus. Ce projet continuera donc notre mission 
collective : permettre à nos élèves des écoles publiques de construire leurs parcours sportifs et 
citoyens dès leur première année de scolarité. Je suis persuadée que l’année 2024 sera aussi 
dynamique et engagée que la précédente. Avançons ensemble, confiants et déterminés, vers cette 
nouvelle saison, avec l’héritage des Jeux en ligne de mire et la préparation du Congrès et de l’AG 
Nationale à Saint-Nazaire.
L’USEP 44 ne s’arrêtera pas le 9 septembre 2024 ; son projet perdurera. Dans un monde souvent 
divisé, il est crucial de garder le cap sur ce que nous voulons offrir aux enfants. Cette année doit  
être à la hauteur des ambitions politiques du Comité pour bâtir un nouveau projet associatif. Notre 
choix  politique,  comme  par  le  passé,  continuera  cependant  d’être  axé  sur  l’accompagnement 
renforcé des enseignants avec des outils pédagogiques, du matériel et un soutien financier pour les 
déplacements  afin  de  pouvoir  se  faire  rencontrer  des  enfants  de  territoires  différents  sur  des 
rencontres associatives et toujours plus  inclusives. 
Nous croyons fermement que la mission de l’USEP, aujourd’hui et demain, est d’offrir à toujours 
plus d’enfants la possibilité de pratiquer des activités physiques et sportives, de vivre ensemble, de 
ressentir  du  plaisir,  et  de  développer  des  compétences  psychosociales  indispensables  à  leur 
émancipation.

Anaïk Canal  
Présidente de l’USEP 44

Rapport Financier 2023-2024
 Introduction
L’USEP 44 a été au cœur de l’année olympique et peut être fière de son engagement aux côtés de 
« génération 2024 » et « Paris 2024 ». 
Le rapport d’activité montre les nombreux projets menés, l’engouement de notre mouvement pour 
cet événement mondial. Au-delà des rencontres sportives ce sont toutes les valeurs de l’olympisme 
que notre mouvement associatif, également engagé au sein des valeurs citoyennes portées par la 
Ligue de l’Enseignement, a pu mettre en valeur au cours de cette année si particulière.
L’USEP44 peut se féliciter des conventions, accords, partenariats signés et renouvelés avec ses 
partenaires institutionnels (DSDEN, Département, Collectivités territoriales) mais aussi privés, pour 
mener à bien son projet sportif associatif.
En 2024 en France le sport a été mis à l’honneur, avec sans aucun doute un regard particulier pour 
la pratique du sport en situation de handicap. 

Le CD 44 grâce à ses éducateurs sportifs a accompagné cet engouement des associations USEP 
pour développer la pratique sportive et la rendre accessible aux élèves en situation de handicap. 
Partager, faire ensemble, vivre des situations qui permettent de s’interroger, de réfléchir sur des 
pratiques. 
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Les  choix  effectués  par  l’assemblée  générale  de  l’an  dernier  et  mis  en  œuvre  par  le  comité 
directeur, ont été réalisés en grande partie.Cependant les financements escomptés n’ont pas tous 
été au rendez-vous, nous avons également un peu sur estimé l’effet des JO en termes d’affiliations. 
De ce fait le résultat présenté cette année sera assez éloigné du prévisionnel voté lors de notre 
dernière assemblée.

Le déficit de l’année, proche des 19 000 €, qui s’ajoute à celui de l’an dernier de l’ordre de 13 000 €, 
doit certainement nous interroger sur la nécessité de diversifier nos financements afin de pérenniser 
notre projet. Il convient de rappeler que nous avons fait le choix d’investir dans un projet d’avenir et 
de  développement,  en  augmentant  l’aide  aux  secteurs  et  l’accompagnement  avec  l’emploi  de 
nouveaux salariés. Nous parlons donc d’investissement qui peuvent conduire à des pertes dans un 
premier temps mais qui, nous l’espérons, permettront dans un avenir à moyen terme de revenir à 
l’équilibre.
Convaincu de l’utilité de son projet au sein des écoles publiques, de la pertinence de son action et 
de  sa  compétence  en  termes d’association  complémentaire  de  l’éducation  nationale,  le  comité 
directeur 44 entend poursuivre, malgré les difficultés financières enregistrées ces deux dernières 
années, les actions qu’il porte. Il souhaite également s’engager dans une volonté de développement 
de son projet, porté par une assemblée générale et un souci de préserver les emplois créés.

Il appellera ses partenaires à soutenir encore plus ses actions tant celles-ci se montrent efficaces, si 
l’on souhaite tous ensemble, dans un projet citoyen et associatif, construire un monde de paix, de 
liberté, d’égalité et de fraternité.

Compte de Résultat 2023 – 2024
 Analyse du résultat 2023/2024 par grands comptes :

Les comptes de produits 
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1-Nos fonds propres :

Ils représentent environ 55 % de nos produits. Ils progressent légèrement par rapport à l’an dernier 
puisqu’ils passent de 170 000 € à 190 400 €, et ne représentaient alors que 51 % de notre budget. 
Nous regroupons dans ce poste les affiliations, les prestations refacturées, les actions périscolaires 
ou hors temps scolaires.

2-Les subventions reçues :
Le total des subventions reçues par le comité s’établit à près de 135 700 €, soit près de 40 % du 
budget total. En baisse de 4 % donc par rapport à l’an dernier.  Nous portons à ce compte pour 
57 759 € le reversement du poste de délégué départemental, financé dans le cadre de la convention 
pluriannuelle d’objectifs entre la Ligue de l’Enseignement et le Ministère de l’Education nationale 
(subvention indirecte). A cela s’ajoutent des subventions directes, de l’ANS, du département ou des 
collectivités territoriales. 

      3. Les autres produits:
Ils regroupent une reprise sur provision, des produits exceptionnels et financiers, pour un montant 
global de 18 048 euros soit environ 5% du budget comme l’an dernier. 

Les comptes de charges
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1. Les charges liées aux salaires
Pour un montant total de 144 600 € les charges salariales représentent un peu plus de 42 % de 
notre budget. Le comité directeur a eu, conformément aux orientations de l’assemblée générale, la 
volonté de développer et diversifier l’emploi au cours de cet exercice.  

2. Les cotisations 
Elles représentent  près de 30 % de nos charges car nous reversons la plupart  des cotisations 
perçues à la FAL44 ou à l’USEP nationale. En effet pour un montant en produit de près de 152 000 
€ perçus, 100 000 € sont  reversés.

3. Les charges liées aux activités (Hors charges salariales)
Ce poste reste stable,  puisqu’il  n’enregistre qu’une baisse d’à peine 4 % par rapport  aux deux 
années  précédentes  (contexte  particulier  où  le  comité  avait,  dans  une  situation  sanitaire 
exceptionnelle, fait le choix de soutenir par des fonds spécifiques les secteurs). 
L’assemblée générale de l’an dernier avait exprimé, lors du vote du budget prévisionnel, sa volonté 
de poursuivre cet effort. Cela a été respecté puisque sur les 60 000 € budgétés l’an dernier pour les 
aides aux transports, 55 000 € ont été dépensés.

4. Les charges de fonctionnement 
Elles sont en baisse par rapport à 2023, mais il  faudra cependant sans doute s’attendre à une 
augmentation pour le prochain exercice. Car il nous faudra intégrer des locations de parking et de 
lieu de stockage pour notre matériel.

      5. Conclusion
La perte enregistrée de 18 858 € peut s’expliquer par plusieurs facteurs :
- Les choix effectués par les membres élus du comité directeur afin de respecter le mandat qui leur 
a  été  confié  par  l’assemblée  générale  en  termes  de  maintien  des  aides  aux  secteurs  et  de 
pérennisation de l’emploi.
- Une trop forte estimation du nombre d’adhésion que l’effet « JO » aurait pu engendrer.

Budget prévisionnel 2024-2025
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Le comité directeur, ce qui n’est pas habituel vous propose d’adopter un budget prévisionnel en 
déficit.  Il  s’agit  d’envoyer  un signe fort  à  l’ensemble  des membres de notre  association  sur  la 
nécessité  de  diversifier,  à  tous  les  niveaux,  secteurs,  associations  locales,   et  comités 
départementaux, nos sources de financement. 
Nous  souhaitons  également  inviter  nos  partenaires  institutionnels  à  nous  soutenir  davantage, 
malgré des temps budgétaires contraints. Notre volonté est de maintenir notre projet associatif et les 
emplois créés ces dernières années au sein du comité directeur. 
Après cette très belle année olympique et para olympique il  nous appartient à présent de faire 
l’héritage de ces jeux, de développer la pratique sportive associative, l’esprit sportif, les valeurs de 
l’olympisme.
Le comité départemental de Loire Atlantique accueillera en avril 2025 le Congrès national USEP 
composé du stage des dirigeants et l’assemblée générale nationale.
Nous devrons être à la hauteur de ce défi et de cette ambition de partager avec l’ensemble des 
membres de l’USEP. Le flambeau nous a été donné par nos amis de Tours, la flamme poursuit son 
chemin. Ok ce n’est plus la flamme olympique mais la flamme Usépienne, celle du respect, 
du refus du repli communautaire et de l’obscurantisme.
Une flamme de lumière reprenant les valeurs des philosophes du XVIII siècle.

Et en ces temps où de nombreux discours de haine affluent, même si cela nous gêne nous 
militerons toujours pour dire comme Voltaire : 

« Je ne suis pas d’accord avec ce que vous dites, mais je me battrai jusqu’à la mort pour 
que vous ayez le droit de le dire. » 

Les tarifs 2024 – 2025 
USEP Loire-Atlantique

LICENCE ADULTE
y compris part départementale

26,5 €

LICENCE ENFANT ELEMENTAIRE
y compris part départementale

6,80 €

LICENCE ENFANT MATERNELLE
y compris part départementale

6,40 €
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USEP 44

Ligue de l’Enseignement

Fédération de Loire Atlantique  – FAL 44

2A rue de Madrid – BP 74107

44041 Nantes cedex 1

Site internet : www.USEP44.org

Contacts :

Florence GOUEL
Déléguée départementale USEP
Tel: 02 51 86 33 13
Mail: usep44@laligue44.org

Delphine BIHAN
Educatrice sportive -Coordinatrice
Chargée de développement
Mail: dbihan.usep44@laligue44.org

Alexis ARRAGON
Educateur sportif 
Mail: aarragon.usep44@laligue44.org

Thomas GUILLEMOT
Educateur sportif
Mail:tguillemot.usep44@laligue44.org

Mélissa LIMOUSIN
Mail:affi.usep44@laligue44.org
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