
Pêche à pied 
 
Cette activité se décompose en 2 temps :  
Dans un premier temps, les enfants vont avec leur épuisette et leur seau dans les 

rochers pour pêcher un maximum d’animaux qui seront déposés ensuite dans les 

coquilles bleues au début de la zone de pêche pour être observés.  

S’il y a des aquariums, les animaux devront être triés par famille. 

 
Durée estimée   
45 min – 1h  

 

ATTENTION aux espèces protégées !!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dans un second temps, les enfants se regroupent autour des coquilles bleues où les animaux de la pêche 

précédente seront déposés pour que les enfants puissent les observer et les manipuler avec douceur. 

 

Attention : Pas d’épuisettes dans le bassin, on ne repêche pas les animaux qui ont déjà été 
pêché pour limiter leur stress. 
 

NB : Parfois des animaux se retrouvent échoués sur la plage (ex : lièvre de mer), il 
est alors possible de les ramasser et de les mettre dans la bassine un moment 

pour les observer avant de les relâcher même s’ils sont normalement interdits à la 
pêche. 

 
Attention, les lièvres de mer peuvent cracher une encre violette-rose quand ils sont stressés qui risque de 

troubler l’eau du bassin s’ils s’y trouvent. 

Dans ce cas, il vaut mieux les relâcher dans la mare la plus proche.  

Evitez de rapporter des méduses, elles pourraient piquer les enfants ! 

 

S’il y a trop de monde dans les rochers, pensez à jeter un œil dans les bancs d’algues sur la plage, il y a aussi 

plein de choses à trouver (œufs de raie ou de roussette, étoiles de mer, lièvres de mer échoués, …) ! 

 

Bonne pêche !! 


