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Jeudi 21 décembre 2023
Retrouver la glisse !

https://t.co/thAaOSuGOj

131 Vous avezreposté

.,\ USEP nationale @usepnationale - 21 déc.

“s€p  gports de #neige a I'@usepnationale, suite: en #HautesPyrénées, le
@departementhapy soutient le ski nordique et I'alpin est relancé, tandis
que '@Usep 66 met 1000 enfants sur les pistes avec les
@neigescatalanes
Qusep.org/index.php/2023...

Ligue de I'enseignement et 8 autres personnes
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Mardi 19 décembre 2023

Breakdance : culture du hip hop

11 Vous avez reposté
y‘ USEP 41 @usep41 - 19 déc.

USEP Venddmois :
Mercredi 13 décembre, prés de 130 B-Boys et B-Girls se sont retrouvés a
Savigny sur Braye pour s'adonner a une initiation au Breakdance.
Présentation de la discipline, breakdictée, découverte des différentes
figures et création d'un enchainement @usepnationale
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https://t.co/thAaOSuG0j

Lundi 18 décembre 2023

https://t.co/G7qelGgzAO

11 Vous avez reposté

#™N  UFOLEP @UFOLEP - 18 déc.

‘ase’ K LaFierté des Notres et '@Ufolep29 partenaires depuis 2017 !
Flexibilité, soutien, et engagement. 25 adhérent.e.s brisent les stéréotypes
du hip-hop. Adaptables a toutes et tous, ils inspirent avec le hip-hop aux
JO @Paris2024 . & 9 #HipHop
& tinyurl.com/ywrpjéma

Ministére des Sports § J et 8 autres personnes
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La montagne gagne I"'USEP !

https://t.co/KiXJ2LIgK|

11 Vous avez reposté

Bré USEP nationale @usepnationale - 18 déc.

“S€)7 Série sports de #neige a I'@usepnationale: focus sur les #Pyrénées, avec
pour commencer la tradition du #skidefond en @AriegeUsep et le concept
de #montagnedes4saisons de @64 _usep @departement64 @ariegeledpt
@AcBordeaux @actoulouse
Dusep.org/index.php/2023...
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Ligue de I'enseignement et 5 autres personnes
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https://t.co/G7gelGqzAO
https://t.co/KiXJ2LlqKl

Une juste inclusion !

@ Ville de Rezé @VilleReze - 18 déc.

Samedi dernier s'est déroulée l'inauguration du terrain de cécifoot « Jean-
Pierre Boutin » au stade Léo Lagrange, par @agnes_bourgeais, maire de
#Rezé, et Didier Quéraud, adjoint aux sports.
Cet équipement adapté aux déficients visuels pourra étre librement utilisé
par tous.

- ey —

Agnés Bourgdeais et 2 autres personnes
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Dimanche 17 décembre 2023
Et voila la 1ére !

https://t.co/Y[T9tIJFTh

c' Crusson-pondeville S @5CPondeville - 17 déc.

[#useplepellerin @usep 44 @VilleBouguenais @acnantes /

s . 2 @OuestFrance44 pour la parution de l'article illustré concernant la
premiére rencontre maternelle usep danses traditionnelles de la semaine.
C'estalire 3
ouest-france.fr/pays-de-la-loi...

@usepnationale
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https://t.co/YjT9tJJFTb

Samedi 16 décembre 2023

Se donner les moyens ?

11 Vous avez reposté

@ Florent Bodin @Florent Bodin - 16 déc.

Le Japon est la seule nation a avoir totalement professionnalisé son
approche du Breaking pour les JO. Ici, lors de I'étape de coupe du monde
de Hong Kong, la délégation est venue avec ses coachs, ses kinés, sa
propre nourriture et dispose d’un espace privatif. Unique. #Paris2024

Vendredi 15 décembre 2023
En avant les p’tits reporters !

https://t.co/d2q5KKvvUL

-

USEP nationale @usepnationale - 15 déc.
€/ Journal papier, #webradio... Partagez I'expérience multimédia des
#PetitsReporters de I'école Saint-Ouen de @Academie _Paris, racontée par
son directeur. Et profitez vous aussi du partenariat entre I'@usepnationale
et @LeCLEMI ! @SergeBarbet @Paris2024

QJusep.org/index.php/2023...
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Ligue de I'enseignement et 9 autres personnes
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https://t.co/d2q5KKvvUL

Break : a I’heure des mouvements répétés

11 Vous avez reposté

L USEP 87 @87 usep - 15 déc.

ISP | es aventures motrices ont rendez-vous a Aixe sur Vienne. On s'entraine
au breakdance.
@aclimoges @usepnationale @Dsden87 @crusepna

Q 01 ¥ i 178 .3

Break s’cool action ! : mise en jeu de différents outils

11 Vous avez reposté
/2 3, USEP de I'Ain @ComiteUSEPQ1 - 15 déc.
/5€ Rencontre de secteur Breaking & St Trivier de Courtes (Curciat, St Julien et
Cormoz) avec 4 classes GS-CP. Ateliers #Breakscool , Bgirls et Bboys
autonomes grace a leur feuille de route et leur fiche Phrase dansée. Bravo
aux organisateurs ! usep.org/index.php/2023...

=
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Evadez-vous !

11 Vous avez reposté

PANIER Pierre-Emmanuel @pepanier - 15 déc.
wiPrésentation/débat film &g A la conquéte de l'espace FIEJ @)
@AbarNicole au @stadecharlety débat #Egalité #APsportives
#représentations #espaces a l'initiative @FFF de son plan engagement
sociétal #PES bit.ly/3NtD%eC

i bit.ly/3GJHiaB
Bientdt chez vous &&!

ITE FILLES — GARCONS D CELEBRER

Egal Sport et 9 autres personnes

@)

Evénement :

FOOTBALL » LE PLAISIF
BEJOUE

Projection du film

4 ¥ 0 tht 1k QA &

De I’entrain a Brains !

=

Crusson-pondeville S @5CPondeville - 15 déc.

#useplepellerin @usep 44

2nde rencontre maternelle danses traditionnelles 5 classes psmsgs
#Brains et @VilleBouguenais. P'tits USEPiens en habits de féte pour
partager apprentissages, plaisir, découverte avec Maitre de Cérémonie,
accordéonisted ', a tous enfants adultes & presse

& Crusson-pondeville S @SCPondeville - 11 déc.

maternelle/
C'est parti pour la semaine des rencontres danses

% 24 traditionnelles au son de l'accordéon avec 230

- - enfants PS 2 GS...

% /#useplepellerin @usep44 saison 2023-2024
G35

SCP USEP Le Pellerin 2023-2024



Jeudi 14 décembre 2023

, Vivre ensefble
2, @ive qreent

< a— Le sport scolaire de |'€cole publique

Fédération sportive scolaire de

laligue de

|'enseignement

Le Pellerin

Ouest France BOUGUENAIS Jeudi 14 decembre 2023

230 éleves de maternelle du secteur Usep du Pellerin entrent dans I'apprentissage des danses traditionnelles au

son de I'accordéon.

Décembre, un mois festif qui I’est aussi pour 230 petits « usépiens » de

Bouguenais, Brains et Cheix qui ouvrent le bal de la saison sportive 2023-2024.

Cette semaine, débutent des rencontres de danses traditionnelles a la maternelle

dans le secteur Usep Le Pellerin. La premiere rencontre Usep a eu lieu, au

gymnase la Gagnerie, avec deux classes de I’école maternelle du Fougan-de-Mer,

de Bouguenais, et deux classes de petite, moyenne et grande sections de I'école
primaire Jean-de-La Fontaine, a Cheix. La seconde se tiendra ce vendredi, a Brains,

avec deux nouvelles classes du Fougan-de-Mer et trois classes maternelles de Brains.

P Le Pellerin 2023-2024
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Au programme, une succession de danses pour les plus petits et les plus grands, ou

chacun tient tour a tour le role de danseur et de spectateur : Le galop nantais, la

préférée pour la plupart des enfants, la Cochinchine, trois coups de talon, les sept
sauts. Une nouveauté, cette année, I'apprentissage d’une danse a découvrir

ensemble avant de conclure I'événement.

La saison sportive a démarré en musique, viendront ensuite la rencontre mat’gym
en mars, les jeux d’orientation, opération nationale, pendant la semaine

olympique et paralympique, du 2 au 6 avril2024, et les randonnées contées en juin.

11 Vous avez reposté
Sport et Citoyenneté @SportandCitizen - 14 déc.
& Le saviez-vous ?
Le Ministére de la Culture souhaite soutenir des projets qui associeront le
#sport et la #culture en #Paysdelaloire et ce n'est pas un hasard car Sport
et Citoyenneté a montré que la région était propice 2 ce type de projet! [

culture.gouv.fr/Aides-demarche...

Appel a projets 2024 Culture
et sport Pays de la Loire

Sylvain LANDA et 9 autres personnes

@) o Qs it 392 [N
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Encore de beaux engagements un peu partout!

11 Vous avez reposté

e USEP des Hauts-de-Seine @Usep 92 - 14 déc.
#5E7 Rencontre Breaking avec 4 classes de deux écoles @Usep 92
@Circomontrouge @acversailles

En route pour @Paris2024 et merci @Montrouge92 pour le prét des

installations

Q2 s | BE! ih 314 H &

Mercredi 13 décembre 2023

https://twitter.com/i/status/1735007401324003535

131 Vous avez reposté
USEP32 @USEPgers - 13 déc.
Nouvelle formation #breakdance a Manciet aujourd'hui a destination
d'enseignant(e)s. ETAPS et apprentis BPJEPS ! Focus sur les réles sociaux
et 'inclusion pour coller au plus prés des attentes des stagiaires | @ @

En route pour @Paris2024 pour nos B-boys et B-girls ! &2

Académie de Toulouse et 9 autres personnes
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https://twitter.com/i/status/1735007401324003535

Lundi 11 décembre 2023

https://t.co/q1U7pZomMC

11 Vous avez reposté
! Education Numérique @Edu_Num - 11 déc.
v o Lu surla page @eduscol EPS
Du #HipHop activité scolaire au breaking discipline olympique #Paris2024
Découvrir un mouvement culturel multidimensionnel

Des #Ress_ Num et scénario pédagogiques pour enseigner cette danse
eduscol.education.fr/3559/du-hip-ho...

@Paris2024

/" Du hip-hop, activité scolaire, au breaking
discipline olympique

11 @) 10 L B¢ ihi 1k R

11 Vous avez reposté
Q USEP27 Olivier Hurel @USEPEure - 11 déc.
.7 Break s'cool asso Rochereuil Evreux #generation2024. B-boys usépiens et
B-girls usépiennes en pleine création artistique! En avant!! "Les enfants
font leurs jeux"!! @MoncadaFra @HurelDelphine @NouetSeverine
@VMoreiraUSEP @usepnationale @phdelamarre @Yannick274
@EureenNormandie
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https://t.co/q1U7pZomMC
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Décembre, le mois des danses traditionnelles a la maternelle

Crusson-pondeville S @SCPondeville - 11 déc.

[#useplepellerin @usep 44 saison 2023-2024 maternelle/

C'est parti pour la semaine des rencontres danses traditionnelles au son
de I'accordéon avec 230 enfants PS a2 GS

1ére @VilleBouguenais Danser, chanter, apprendre ensemble aussi .,

{ 'atous petits & grands PE. ATSEM, parents

) 32 L BY ihi 319 =

Les bateaux USEP de retour !

4
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USEP nationale @usepnationale - 11 déc.

“s€p |Is ont accosté samedi! Vainqueurs de la @VirtualRegatta #Usep, les CM2

de I’école Herr de #VillierssurMame ont méme devancé d’1h30
@yoannrichomme, arrivé a Lorient en 9 jours. 30 bateaux Usep ont déja
coupé la ligne, courage aux 78 encore en course! @retouralabase @FFVoile

Ligue de I'enseignement et 5 autres personnes

Q1 Q7 97 th 1k na
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Rencontres enneigées ?

https://t.co/M9A0GbhSEi

q

USEP nationale @usepnationale - 11 déc.

“s€f7 Y aura-t-il de la #neige pour nos rencontres? Des #Alpes aux #Pyrenées
et du #Jura au #Massifcentral, face au réchauffement climatique les
comités #Usep ne renoncent pas mais adaptent leur calendrier et misent
plutét sur le #ski nordique que 'alpin [

usep.org/index.php/2023...

Ligue de I'enseignement et 9 autres personnes
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Vendredi 8 décembre 2023

https://t.co/i6fzminNWc

11 Vous avezreposté

Mon association USEP booste mon cerveat @monassobooste - 8 déc. ---
TROPHEES IMPULSION SPORT DE |' @Agence du Sport !

Découvrez la vidéo de promotion du projet Mon association booste mon
cerveau réalisée dans le cadre de 'obtention du Trophée Impulsion Sport -
Sport Santé.

app.frame.io/presentations/...

@usepnationale
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https://t.co/M9AoGbhSEi
https://t.co/j6fzmInNWc

Jeudi 7 décembre 2023
30’ APQ : quelques retours du 93

https://t.co/Pubjt6iaCQ

13 Vous avez reposté
~ Onaps @Onaps officiel - 7 déc.

¥ | Etude évaluative du dispositif des 30 minutes d’APQ au sein de
I'académie de Créteil gl

Pour accéder au rapport complet et aux recommandations, c’est ici :
onaps.fr/30-minutes-dac...

Avec @Paris2024, @Sports_gouv, @education_gouv et @AcCreteil

30 MINUTES lf'AéflVlTE PHYSIOUE OUUTIﬂIENNE A L'ECOLE PRIMAIRE

EVALUATION DU DISPOSITIF SUR LE TERRITOIRE DE ULACADEMIE DE CRETEIL

o 07 (WAY iht 1k na

Mercredi 6 décembre 2023

On y croit !

11 Vous avez reposté

USEP44 @usep44 - 6 déc.

Agathe Guillemot, championne de France du 1500 m depuis cet été et en
préparation des JO de Paris, a gentiment accepté d'étre la marraine de
I'USEP 44. Encourageons la pour sa qualification!

Uz
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https://t.co/Pu6jt6iaCQ
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Mardi 5 décembre 2023
CLEMI & USEP pour le meilleur des p’tits reporters !

https://t.co/wpuY4PWr9e

11 Vous avez reposté

2" CLEMI @LeCLEMI - 5 déc.

S5 Le CLEMI, '@usepnationale et I'@unss ont renforcé leur collaboration

autour du sport et de I'#EducaMédiasinfo: formations, accompagnement
d'actions éducatives

Résultat: une série de reportages d'éléves avec des professionnels du
sport et de I'éducation ©  swil.to/gAgPC

Q1 11 14 16 it 2k [ 1

Breakdance bien encadré !

11 Vous avez reposté

USEP14 @usep 14 - 5 déc.

Deux sessions de formation & Creully et Pont I'Evéque ont ouvert les portes
du dispositif Break S'cool a 30 enseignants passionnés. Un immense merci
a Bryan pour son soutien et son expertise précieuse! . = Merci également a
la CASDEN pour rendre cette initiative possible! g

CASDEN et 5 autres personnes

Q1 14 9 il 306 A &
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https://t.co/wpuY4PWr9e
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Des ressources inspirantes !

https://t.co/YI4RNPvfOn

1 Vous avez reposté

éduscol EPS @eduscol EPS - 5 déc.

[ ACTUALITE =]

Du #hiphop, activité scolaire, au #breaking discipline #olympique, des
pistes pour une mise en place d'une séquence d'apprentissage dans le
cadre de I'enseignement de I'#EPS:

ressources

B propositions pédagogiques

e

AT

eduscol.education.fr/3559/du-hip-ho...

—_—
Paris 2024 et 4 autres personnes

@) 13122 Q 41 ihi 3k Q&

Booster avec la régle de 3 !

https://t.co/dIGqgiZiips

t1 Vous avez reposté

..& USEP nationale @usepnationale - 5 déc.

SEF - Activité physique, sommeil réparateur, alimentation équilibrée: c'est la
régle de 3 du projet «mon asso booste mon #cerveau», qui associe enfants
et parents. Porté par I'Usep #Reunion et toute 'outremer, il a été
récompensé hier par I'@Agence du Sport!

Busep.org/index.php/2023...

-

USEP SUD 974 et 9 autres personnes
Q 9 ¥ 22 i1 683 T i
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https://t.co/YI4RNPvf0n
https://t.co/dIGgiZiips

Lundi 4 décembre 2023

Récompense de I’ANS pour le projet du changement !

11 Vous avez reposté

@ Veronique Moreira @VMoreiraUSEP - 4 déc.

L'@usep974 recoit un prix de ’ANS pour son projet « Booste mon cerveau »
qui change les comportements des enfants et des parents pour plus
d’activité physique, une meilleure alimentation et un sommeil de qualité.
Bravo ! @usepnationale @usep974

57 SAI
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Dimanche 3 décembre 2023
On en a oublié les 3 heures d’EPS...bouger n’est pas éduquer !

https://t.co/uuA7e86Qqgh

11 Vous avez reposté

AEEPS @AEEPS - 3 déc.

« Bouger 30 minutes par jour » : et si la grande cause nationale, c'était
'BEPS?

cafepedagogique.net

© 0o ¥ 2 il 1k B&
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https://t.co/uuA7e86Qqh
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Vendredi 1°" décembre 2023

EPS & USEP en synergie !

11 Vous avez reposté

s USEP33 @UsepGironde - 1déc.

== 'équipe des CPC EPS de @gironde se forme pour déployer le projet
#lesEnfantsFontlLeursJeux auprés des 300 classes inscrites.
Collaboration @INSPEacBordeaux @DsdenGironde @usepnationale

La maternelle entre en jeu sur le secteur le Pellerin !

Crusson-pondeville S @5CPondeville - 1 déc.

Décembre est arrivé!

C'est le mois pour 230 p'tits usépiens F. de mer @VilleBouguenais, #Cheix,
#Brains @usep 44 d'entrer en jeu & d'ouvrir bient6t le bal avec les danses
traditionnelles, viendront en mars 2024 mat'gym,

avril orientation @usepnationale, juin rando contée

%
E0 @

D
Secteur USEP LE PELLERIN
MATERNELLE
w

a
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Surfer sur de belles pages et images !

11 Vous avez reposté
USEP nationale @usepnationale - 1 déc.
“15€p  «Allons surfer», des éditions #Vagnon, invite les 8-12 ans a découvrir une
discipline au programme de @Paris2024. «Surfeuses», de
@heliumeditions, y ajoute une touche féminine. Deux belles lectures pour
les classes de mer du printemps prochain! #surf
Busep.org/index.php/2023...

Ligue de I'enseignement et 6 autres personnes
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