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LE P’TIT …de L’INFO 

Numéro 60 

 

Le Pellerin  Ici … & ailleurs…    

~RETROS’USEP~ 

Saison olympique 

2023-2024  

DECEMBRE 
     

 

 

 

Revue de tweets et d’articles de presse 

USEP Départementale-Régionale P de la L-Nationale 
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Jeudi 21 décembre 2023 

Retrouver la glisse ! 

https://t.co/thAaOSuG0j  

 

Mardi 19 décembre 2023 

Breakdance : culture du hip hop 

 

https://t.co/thAaOSuG0j
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Lundi 18 décembre 2023 

https://t.co/G7gelGqzAO  

 

La montagne gagne l’USEP ! 

https://t.co/KiXJ2LlqKl  

 

https://t.co/G7gelGqzAO
https://t.co/KiXJ2LlqKl
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Une juste inclusion ! 

 

Dimanche 17 décembre 2023 

Et voilà la 1ère ! 

https://t.co/YjT9tJJFTb  

 

https://t.co/YjT9tJJFTb
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Samedi 16 décembre 2023 

Se donner les moyens ? 

 

Vendredi 15 décembre 2023 

En avant les p’tits reporters ! 

https://t.co/d2q5KKvvUL  

 

https://t.co/d2q5KKvvUL
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Break : à l’heure des mouvements répétés 

 

 

Break s’cool action ! : mise en jeu de différents outils  
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Evadez-vous ! 

 

De l’entrain à Brains ! 
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Jeudi 14 décembre 2023 

 

       Le Pellerin 

Ouest France BOUGUENAIS Jeudi 14 décembre 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

230 élèves de maternelle du secteur Usep du Pellerin entrent dans l’apprentissage des danses traditionnelles au 

son de l’accordéon. 

Décembre, un mois festif qui l’est aussi pour 230 petits « usépiens » de 

Bouguenais, Brains et Cheix qui ouvrent le bal de la saison sportive 2023-2024. 

 

Cette semaine, débutent des rencontres de danses traditionnelles à la maternelle 

dans le secteur Usep Le Pellerin. La première rencontre Usep a eu lieu, au 

gymnase la Gagnerie, avec deux classes de l’école maternelle du Fougan-de-Mer, 

de Bouguenais, et deux classes de petite, moyenne et grande sections de l’école 

primaire Jean-de-La Fontaine, à Cheix. La seconde se tiendra ce vendredi, à Brains, 

avec deux nouvelles classes du Fougan-de-Mer et trois classes maternelles de Brains. 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqocvE8-3WAhVJwxQKHSSzCkkQjRwIBw&url=https://www.usep44.org/38-usep/rencontres-departementales-/198-jnss-2016&psig=AOvVaw25kC9WrE1AKQkK5VkZRlcm&ust=1507994410288487
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Vendredi 10 décembre 2023 

Jeudi 9 décembre 2023 

Mercredi 8 décembre 2023 

Mardi 7 décembre 2023 

Lundi 6 décembre 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Au programme, une succession de danses pour les plus petits et les plus grands, où 

chacun tient tour à tour le rôle de danseur et de spectateur : Le galop nantais, la 

préférée pour la plupart des enfants, la Cochinchine, trois coups de talon, les sept 

sauts. Une nouveauté, cette année, l’apprentissage d’une danse à découvrir 

ensemble avant de conclure l’événement. 

 

La saison sportive a démarré en musique, viendront ensuite la rencontre mat’gym 

en mars, les jeux d’orientation, opération nationale, pendant la semaine 

olympique et paralympique, du 2 au 6 avril2024, et les randonnées contées en juin. 
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Encore de beaux engagements un peu partout! 

 

Mercredi 13 décembre 2023 

https://twitter.com/i/status/1735007401324003535  

 

https://twitter.com/i/status/1735007401324003535
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Lundi 11 décembre 2023 

https://t.co/q1U7pZomMC  

 

 

https://t.co/q1U7pZomMC
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Décembre, le mois des danses traditionnelles à la maternelle 

 

Les bateaux USEP de retour ! 
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Rencontres enneigées ? 

https://t.co/M9AoGbhSEi  

 

Vendredi 8 décembre 2023 

https://t.co/j6fzmInNWc 

 

https://t.co/M9AoGbhSEi
https://t.co/j6fzmInNWc
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Jeudi 7 décembre 2023 

30’ APQ : quelques retours du 93 

https://t.co/Pu6jt6iaCQ  

 

Mercredi 6 décembre 2023 

On y croit ! 

 

https://t.co/Pu6jt6iaCQ


 

SCP USEP Le Pellerin 2023-2024 
 

15 

Mardi 5 décembre 2023  

CLEMI & USEP pour le meilleur des p’tits reporters ! 

https://t.co/wpuY4PWr9e  

 

Breakdance bien encadré ! 

 

 

 

 

 

https://t.co/wpuY4PWr9e
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Des ressources inspirantes ! 

https://t.co/YI4RNPvf0n  

 

Booster avec la règle de 3 ! 

https://t.co/dIGgiZiips  

 

https://t.co/YI4RNPvf0n
https://t.co/dIGgiZiips
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Lundi 4 décembre 2023 

Récompense de l’ANS pour le projet du changement ! 

  

Dimanche 3 décembre 2023  

On en a oublié les 3 heures d’EPS…bouger n’est pas éduquer ! 

https://t.co/uuA7e86Qqh  

 

https://t.co/uuA7e86Qqh
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Vendredi 1er décembre 2023 

EPS & USEP en synergie ! 

 
La maternelle entre en jeu sur le secteur le Pellerin ! 
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Surfer sur de belles pages et images ! 

 


