
 
 

LETTRE BIMESTRIELLE n° 2   novembre/décembre 2023   
 

     Contact : useplepellerin@gmail.com ou 06 87 56 32 01 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saison 2023-2024  34 classes  7 écoles  Environ  < 800 élèves  
 

Bouguenais Brains Cheix en Retz Le Pellerin  

Mat. 
Fougan de 

mer 
4 classes 

Elém. 
Chateaubriand  

 
10 classes 

Elém 
Croix-

Jeannette  
3 classes 

Prim 
Jean Zay 

 
2 classes 

Prim. Jules 
Verne  

 
8 classes 

Prim. Jean de 
la Fontaine 

 
 6 classes 

Elém. Aimé 
Césaire 

 
1 classe 

 

Maternelle  Elémentaire 

9 classes 25 classes 
Les premières rencontres de la saison démarrent 😉 avec les maternelles en décembre !!! 

Notre marraine USEP 44 Agathe GUILLEMOT,  championne de France 2023 1500m 4’22’’69 

A découvrir  su https://fr.wikipedia.org/wiki/Agathe_Guillemot 

https://twitter.com/i/status/1685359914728693760  

 

Le mot de la déléguée du secteur USEP Le Pellerin 
 

 

 Chers usepiens.ennes,  
 
La saison est belle et bien lancée !  
 
Tout le département se met au breakdance, les collègues qui suivent les formations sont enthousiastes ! 
 
Pour le secteur du Pellerin, ce sont les maternelles qui vont s’élancer en premier dans les premières 
rencontres. Les élèves des classes maternelles engagées danseront tous ensemble les 11 et 14 décembre. 
 
Les élémentaires ont encore le temps de s’organiser pour les rencontres du printemps. 
Des classes élémentaires de l’école Chateaubriand à Bouguenais et une classe de l’école de Cheix se sont 
engagées sur une rencontre quatr’olympique départementale. 
 
N’hésitez pas à aller voir du côté des ressources : plein de documents pour les JO ! 
 
A très vite dans les écoles, les formations ou sur le terrain. 
 
Valérie Héluy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Valérie Héluy  
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La vie du secteur – ici & ailleurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La ressourcerie   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JO : livre à compter d'après l'album "Les JO des animaux" de Virginie Morgand (Editions MEMO) (2 Mo) 

 JO : calendrier 2023-2024 illustré avec les Phryges, mascotte de Paris 2024   JO : calendrier 2023-2024 illustré 
avec les Phryges, version N&B à colorier. 

 

 JO : mois à colorier des Phryges     JO : positions avec les Phryges  JO : train à construire (train de la 
semaine, des anniversaires,...) avec les Phryges 
 

 JO : horloge de la météo avec les Phryges   JO : course des Phryges, jeu basique et classique...              

 JO : Phryges, responsabilités illustrées.  JO : Phryges 3D à transformer en Père-Noël, clown, fée, pirate... 

 JO : poster pour l'affichage des anniversaires avec les Phryges, explications : ICI 

 JO : Phryges à la manière de la "semaine des canards" (voir à la lettre S) 

 

  

 
 

Ca s’est passé et/ou C’est  à  venir en : 
 

Novembre   
 

 GT national Santé Mercredi 8 et jeudi 9 novembre 2023 Paris Récamier  
 Mercredi de l’USEP44 Breakdance Mercredi 15 novembre 2023 La Haye Fouassière espace Sèvria 

14.00-17.00 
 AG départementale USEP 44 Samedi 19 novembre 2023 10.00 centre Marcet BOUGUENAIS 
 Mercredi de l’USEP44  breakdance Mercredi 22 novembre 2023 Nantes Ledru Rollin 14.00-17.00 
 Mercredi de l’USEP44 rencontre quatr’olympique les enfants font leurs jeux Mercredi 29 novembre 

2023 Nantes Ledru Rollin 14.00-17.00 
 

Décembre  
 

 GT national Innovation.s Break s’cool  mercredi 6 et jeudi 7 décembre 2023 Paris Récamier 
 Rencontre danses traditionnelles maternelles Lundi 11 et jeudi 14 décembre 2023 
 CD USEP Nationale Mardi 12 et mercredi 13 décembre 2023 Paris Ravel 

http://jt44.free.fr/jkl/JO_animaux.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/JO_animaux.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/JO_animaux.pdf
http://jt44.free.fr/astuces/astuces.htm#Anniversaires
http://jt44.free.fr/astuces/astuces.htm#Anniversaires
http://jt44.free.fr/jkl/cal-2023-2024_JO.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/cal-2023-2024_JO_N&B.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/mois-a-colorier-JO2024.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/Phryges_Positions.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/Phryges_train.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/Phryges_meteo1.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/Phryge-course.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/Phryges_responsabilites.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/Phryge_3D.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/Phryge_poster.pdf
http://jt44.free.fr/jkl/Phryge_semaine_canard.pdf

