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USEPATHLON 

 

 

Le mot de la déléguée du secteur USEP Le Pellerin 
 
Cette fois, nous y sommes arrivés ! 
Enfin une année de rencontres comme nous les avons connues avant le covid !  
Et quel plaisir de retrouver les collègues et les élèves sur les stades ! 
 
Le biathlon des cycles 2 et 3 organisé en avril a remporté un grand succès. Cette rencontre risque 
bien de devenir un temps fort dans les années à venir ! 
 
L’année n’est pas encore terminée : le mois de juin s’annonce riche en évènements ! Pas moins de 
8 rencontres sont prévues : orientation et randonnée pour les C1, breakdance pour les C2 et le 
traditionnel usepathlon des C2 et C3 ! 
 
Je tenais à vous dire merci pour cette belle année de rencontres !  
 
Nous vous attendons toujours aussi motivés et en pleine forme à notre AG prévue le 21 septembre 
2023. 
 
En attendant, je vous souhaite de très belles rencontres à venir et une excellente fin d’année ! 
 
Usepialement.         Valérie Héluy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
          Valérie Héluy 
 
 
           
 
 
 
 
 
 

Du 19 au 23 juin 2023, le Comité Départemental Olympique et Sportif de Loire Atlantique sera de 
retour avec Le Relais de la Journée Olympique. Pour cette seconde édition, cet évènement éco-
sportif traverse le département d’est en ouest et mobilise les collectivités territoriales, leurs 
associations et leurs établissements scolaires, en ralliant 5 communes étapes, labellisées Terre de 
Jeux 2024.   
A l’occasion de la Journée Olympique mondiale du 23 juin, et à 1 an des Jeux de Paris 2024, le 
CDOS pérennise son projet sportif innovant, mettant en synergie l’ensemble du territoire 
ligérien et ses habitants autour des valeurs olympiques et des trois piliers “Bouger, apprendre et 
découvrir”. 
Cette manifestation est accessible à toutes et tous. N’hésitez pas et inscrivez-vous 
gratuitement sur les liens suivants : 

 Vous êtes un club ou une association : https://forms.gle/tPpLNU3md67ym1Ja7 

mailto:useplepellerin@gmail.com
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqocvE8-3WAhVJwxQKHSSzCkkQjRwIBw&url=https://www.usep44.org/38-usep/rencontres-departementales-/198-jnss-2016&psig=AOvVaw25kC9WrE1AKQkK5VkZRlcm&ust=1507994410288487
https://forms.gle/tPpLNU3md67ym1Ja7


 
 

 

La vie du secteur – ici & ailleurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La ressourcerie   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30’ APQ/ 20 fiches jeux conçues par le Groupe de Travail national Santé + direction nationale USEP, distribuées à toutes 

les écoles par DECAPRO via son «magalog mai 2023 » 

Et maintenant…aux enfants de jouer! 

 Ressource nationale BREAKL S’COOL (breaking) conçue par le Groupe de Travail Innovation.s 

 https://t.co/KDP6WUKLIv     

 

 Les clés USEP d’une éducation au développement durable :  

https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/  

7 nouveaux ateliers 

 Biodiversité fiches repères : 

Rand’eau   La récolte des noisettes cycle 1 Fouille en bord de mer cycle 2 La cycl’eau cycle 3 

 Déchets fiches repères : 

 Sauvons la mer ! cycle 1 Mission planète propre  Et le 8ème continent?  cycle 3 

    RUGBY – guide pour les enfants coconstruit entre la FFR et l’USEP  « en route vers la coupe du Monde 2023 ». 

 

 

Cà s’est passé en : 
 
Avril 
 Congrès  + AG Nationale USEP Aix-Les- Bains (73)  mardi 18 au dimanche 23 avril 2023 

A découvrir   stage des dirigeants   +   interviews  P. MEIRIEU   J.GANDRIEAU   F.DELSAHUT 
AG : partie 1  partie 2  partie 3   30 minutes d’activité physique quotidienne 
 

Mai  
 
 GT Innovation.s vendredi 5 mai 2023 10.00-12.00 à distance  
 GT Santé jeudi 24 mai 2023 10.00-12.00 à distance 

 

C’est à  venir : 
 

Juin       Télécharger l’outil « En juin les enfants font leurs jeux » 
 

  A l’usep, la maternelle entre en jeu : orientation Vendredi 9 juin 2023 Clos Saint Julien 
Bouguenais 2 classes Françoise Dolto + 2 classes Fougan de mer Bouguenais  

 Bureau USEP 44 en visio Lundi 12 juin 2023 17.15 – 18.45 
 Rencontres expérimentales Break s’cool  cycle 2 Jeudi 15 juin 2023 BRAINS  (2 classes CE1 Brains 

+ Sautron) + Vendredi 16 juin 2023 ST AUBIN des Châteaux (3 classes St Aubin + châteaubriant) 
 USEPATHLON Cycle 3 mardi 20 juin 2023 +  Cycle 2 jeudi 22 juin 2023 Stade des ormeaux BOUAYE 

25 classes engagées  Brains-Chateaubriand Bouguenais-Cheix-Port St père  
 
 

https://usep.org/index.php/2023/04/20/20-fiches-jeux-pour-bouger-quotidiennement-en-samusant/
https://t.co/KDP6WUKLIv
https://t.co/KDP6WUKLIv
https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/04/dd22_biodiversite_c1_randeau.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_biodiversite_c1_noisettes.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_biodiversite_c2_fouille.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_biodiversite_c3_cycleau.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_dechets_c1_sauvonslamer.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/04/dd22_biodiversite_c3_missionplanetepropre.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_dechets_c3_continent.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/05/En-route-vers-la-coupe-du-monde-2023_FFR-USEP.pdf
https://vimeo.com/827676594?share=copy
https://vimeo.com/828945133?share=copy
https://vimeo.com/828966847?share=copy
https://vimeo.com/828964369?share=copy
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/AG_2023_1_sans_video.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/AG_2023_2_sans_video.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/AG_2023_3_sans_video.pdf
https://vimeo.com/820804529?share=copy
https://view.genial.ly/6204ec5ac0e27700186e2af0/interactive-image-unisvers-usep-les-enfants-font-leurs-jeux

