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Samedi 29+ octobre 2022
SPORT contre SEDENTARITE a écouter !

https://t.co/68pHc0ojMS

Nicole Chédotal CPD EPS 92 @NicoleChedotal - 29 oct.
Pousser les jeunes vers le sport 2 I'école pour lutter contre la sédentarité
via @franceculture

radiofrance.fr

Pousser les jeunes vers le sport & I'école pour lutter contre |z sédentar...
En quarante ans, les jeunes ont perdu un quart de leurs capacités
cardiovasculaires, donc de leur capital santé. Pour lutter contre la ...
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Vendredi 28 octobre 2022
Y faire un tour !

https://t.co/tvimnf9po4

11 Vous avez retweeté

%, ClasseDeDemain @ClasseDeDemain - 26 oct.
[ “* ARTICLE] - Top Pinterest : 5 fagons de favoriser Iactivité physique
quotidienne 2 I'école

Lien vers l'article classe-de-demain.fr/accueil/educat ..

#sport #apq #activitephysiquequotidienne #apg30

classe-de-demain.fr

Top Pinterest : 5 fagons de favoriser I'activité physique quotidienne 2 ...
Aprés une premiére année d’expérimentation auprés d’écoles
volontaires, la mesure « 30° APQ » se généralise pour la rentrée 2022. ..
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https://t.co/68pHc0ojMS
https://t.co/tvJmnf9po4

Mercredi 26 octobre 2022
Tres intéressant pour les enfants !

https://t.co/Blyyz84tnS

ARN @AMNeuroeducation - 26 oct. ves

Le Labaratoire de recherche en neurcéducation a récemment élaboré cette
vidéo pour expliquer la neuroplasticité & vos éléves (ou vos enfants). Un

outil pratique pour discuter avec les jeunes de la fagon dont le cerveau
apprend! &

youtube.com

Aide ton cervesu & miewx apprandre |

Cette vidéo vise & faire prendre conscience aux
él&ves gu’il est possible de modifier et de renforce...
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Bloc 3 bien animé !

Vous avez retweeté
USEP44 @usep 44 - 26 oct.

Suite du stage régional PDL : sortie bloc 3 du SRAV avec parcours et
animations culturelles préparées par les stagiaires.



https://t.co/B1yyz84tnS

Mardi 25 octobre 2022

https://t.co/TnMktGALNr

11 Vous avez retweeté

Philippe Roederer @PhilRoederer - 25 oct.
Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifigues et

théoriques santepubliquefrance.fr/maladies-et-tr..
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LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES:
ETAT DES CONNAISSANCES
SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES

Rappart complet



https://t.co/TnMktGALNr

Lundi 24 octobre 2022

C’est parti pour le stage régional a Noirmoutier USEP (vacances scolaires) Le Pellerin présente !

. Crusson-pondeville S @SCPondeville - 24 oct.
Passage du Gois, c'est fait... Ca v est. Cheixou est bien arrivé avec toute

|'équipe #Cheix @usep_44 @acnantes , Valérie, Aude & Mickaél, toujours
fidele. Il vous attend au café ®® si si !!! @usepnationale @FGouel @BzhDd

@ank_canal

[#useplepellerin #cheix @usep 44/

Cheixou est prét & partir avec notre déléguée de
secteur & 1 PE maternelle.Stage régional
@paysdelaloire au grand air & Noirmoutier du L.24 au
Me 26 octobre: tous en selle pour le SRAV, engins .
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USEP44 @usep 44 - 24 oct.
~
(15€7 1 er jour du stage régional PDL & Noirmoutier sur le SRAV avec 25 stagiaires
issus des 5 départements. On commence par un brise glace !




‘ Crusson-pondeville S @5CPondeville - 24 oct.

J&usep epellerin #cheix 3 44/

Cheixou est prét a partir avec notre déléguée de secteur &1 PE
maternelle.Stage régional @paysdelzloire au grand air & Noirmoutier du

r

L.24 au Me 26 octobre: tous en selle pour le SRAV, engins roulants 3/

11 ans
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Dimanche 23 octobre 2022

Secrétaire et 2 vice-présidents

Guislaine David @guislainedavid - 23 oct.
U'@usepnationale présente a I'Université d’automne du @SN Uipp_FSU pour
parler sport a I'école : dans un contexte institutionnel qui fait la promotion
de

I"activité physique quotidienne. que devient F'EPS et le

sport scolaire que représente F'USEP ? @VMoreiraUSEP @weblaligue

- e i
fe Aeitpnont. COTGHE UM FOUTe PR 1
g Fuifonks cocorst

o t3 10 ® 5

[»




Samedi 22 octobre 2022
Faire JEU (JE) égal : vivement recommandé

https://t.co/AaK8EE73je

Nico (des ATH) @nicodesath - 22 oct.
En réponse a @LarobeEdith et @DPonctuation

Un bouquin indispensable, que le ministére @education_gouv devrait
largement diffuser dans les écoles !

A écouter également. en préalable ou en complément :

radiofrance.fr

Repenser la cour de récréation, terrain des inégalités de genre, avec ...
Edith Maruéjouls, géographe du genre, intervient depuis 20 ans dans
les écoles, ou les gargons ont tendance a s'approprier I'espace de la ..
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Vendredi 21 octobre 2022

https://t.co/k2EKZIVMGK

Podcastine @podcastine - 21 oct.
@ négalités filles-gargons : une géographe siffle la fin de la récré

Chercheuse, autrice, Edith Maruéjouls vient de publier « Faire je(u) ézal ».
dans lequel elle explique comment 'aménagement des cours d'écoles
favorise les #discriminations.

podcastine.fr
Inégalités filles-gargons : une géographe siffle la fin de la récré -
Podcastine
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https://t.co/AaK8EE73je
https://t.co/k2EKZiVMGK

Jeudi 20 octobre 2022
FIF a Mondonville (31) 25 stagiaires de toute la France

https://t.co/InO8Vwh1Qc

¥7 USEP nationale @usepnationale - 20 oct.

::;'e/" La #formation initiale de #formateurs 2022 s’achéve demain &
#Mondonville @HauteGaronne aprés 5 jours intenses d’apprentissage de la
gestion de groupe et de nombreuses mises en situation. Mais pourquoi se
former avec I'@usepnationale? #sportscolaire
uuse;:uorg;‘Inde):.ph:-; 2022..

Ligue de I'enssignement et § sutres personnes
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Une belle initiative !

e USEP44 @usep 44 - 20 oct.

(1529 Rencontre USEP entre 3 classes de Guerande et I'école de Montsauche les
Settons dans la Nigvre : parcours orientation avec jeu de piste sur plan pour
les plus grands et avec photos pour les matemelles. U'Usep inter régionale.
a la découverte de la cité guerandaise.



https://t.co/lnO8Vwh1Qc

Mardi 18 octobre 2022

APQ maternelle de bonnes idées a découvrir https://maternelle27.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article701

blob:https://podeduc.apps.education.fr/b0b4356a-663c-45ad-9f8b-8db1c40d5643

30 min #APQ en #cyclel ? Evidemment, mais comment ? #matermelle27
vous propose une présentation et des idées pour faire #bouger vos éléves !
Activités, aménagement de cour, espaces thématiques. Merci @221lc pour
les idées. @MoncadaFra @MagaliNedeliec

3 Clément FONTAINE @ERUN St_Andre - 18 oct.

Ipeedmerise  Orecon  Cusgrerest Tenies  Pacwracen  Iachauon PR

wie IT v prapone orw wdes ovmera | e e e tecs des 30 APQ der s clas
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Veille Pédagogique Msaternelle, Pré Scolaire et 9 sutres personnes
O = 1 43 @ = &
https://t.co/WYqgxtrtiA
enfants concepteurs et organisateurs :asuivre
3 USEP nationale @usepnationale - 18 oct.

";Eé‘/‘ L’an passé, #lulieMatray et les CM1-CM2 de #SaintVictorSurRhins

@Dep_Loire42 ont organisé une rencontre sportive associative #Usep pour
les autres enfants de I'école. lls ont adoré, et cette année ils invitent leurs
parents! Lire ici le mode d'emploi

uusep.org,findex,pho:"QO’_«’_’-’. :

Ligue de I'enseignement et 9 sutres personnes
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https://maternelle27.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article701
https://t.co/WYqgxtrtiA
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Lundi 17 octobre 2022

Se former pour FORMER !

~3 USEP nationale @usepnationale - 17 oct.

usep #Farmer. ¢a s'apprend! 35 professeurs des écoles. éducateurs sportifs,
conseillers EPS et délégués, tous animateurs locaux du #sportscolaire,
sont en stage #FIF cette semaine a #Mondonville @HauteGaronne avec I’
@usepnationale pour ensuite former a leur tour sur leur territoire

O 2 11 20 ¥ =z o

USEP 44 toujours engagée !

e USEP44 @usep 44 - 17 oct.
(15€07  Suite de la formation SRAV a I'UFR Staps de Nantes pour les L3: on
attaque le bloc 3!




12

Vendredi 14 octobre 2022
Un dossard, oui mais comment ?

https://club.paris2024.org/fr/accueil

Paris 2024 § @Paris2024 - 14 oct.

Tu veux gagner ton dossard pour le Marathon Pour Tous de #Paris2024
mais tu ne sais pas comment faire ?

On t'explique tout

paris2024.org
3 fagons de gagner ton dossard pour le Marathon Pour Tous de
Paris2024
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Santé physique oui ! Mais pas que...

https://t.co/1jSj0sf6kO

Les petits citoyens @PtitsCitoyens - 14 oct.
... Le tonton d’Agathe ne va trés bien. Elle en parle avec Sarah quila
rassure en lui expliquant ce qu’est la #santementale et qui lui donne des
conseils pour aller mieux quand on se sent triste.

QUE S°Ai S W Hgin 2wais Sai i! T0As DI 1ES
WAL EN f nﬂz - 1 JamAIS DIS A ségu,,es A“out!
S oge ’})AQ ax a OVT EN ANGLATS §A

DigE : DEHORS /

lespetitscitoyens.com

Etre bien entouré pour &tre en bonne santé !

Sarah : Ca va Agathe ? T°as I'air triste... Agathe : Oui, un peu. En fait,
on est allés rendre visite a Tonton hier. Et il était bizarre : il a maigri, il ...
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https://club.paris2024.org/fr/accueil
https://t.co/1jSj0sf6kO
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Mercredi 12 octobre 2022

Une nouvelle signature ce mois-ci !

X
usep

USEP nationale @usepnationale - 12 oct.
En marge des championnats du monde, @VMoreirsUSEP et le pt
@FFCyclisme #MichelCallot ont signé au vélodrome de
#SeintQuentinEnYvelines la 1ére convention commune, en appui de
I'apprentissage du #SavoirRouleraVélo et en lien avec le #PiitTour et la
formation des enseignants #SRAV

Ligue de l'enssignemeant et § autres personnes
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A ne pas manquer !

https://t.co/helkiuR4md

Café pédagogique @cafepedagogique - 12 oct.
Le cahier du nageur : proposé par les conseillers pédagogiques eps du
Rhéne cafepedagogique.net/lexpresso/Page..
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https://t.co/heIkiuR4md
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Nouveau parrainage !

https://t.co/JoTuKoXACV

usep Prét pour la @routedurhum, @PsulMeilhat est le nouveau parrain de I’
@usepnationale, en écho & son projet I'@echappee_bleue avec les enfants.
Et I'inscription des classes pour la course £Usep avec @VirtualRegatia et la
@FFVoile est désormais ouverte!

uusep.org;"indexphpu"QOQQ...

USEP nationale @usepnationale - 12 oct.

Ligue de I'enssignement et 9 sutres personnes

Q 1 23 9 &
Lundi 10 octobre 2022
Santé mentale : le sujet du jour
https://t.co/8pbf2HIKXX
s, Les petits citoyens @PtitsCitoyens - 10 oct.

2

W C'est la Journée mondiale de la #santementale
A la Une de I'hebdo des petits citoyens. on t'explique pourquoi &tre en
bonne santé ne veut pas seulement dire avoir un corps qui fonctionne bien !

lespetitscitoyens.com

C’est la Journée de la santé mentale !

Le 10 octobre, c'est la Journée internationale de la santé mentale. Cest
trés important de parler de santé mentale & 'occasion de cette journé...
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https://t.co/JoTuKoXACV
https://t.co/8pbf2HlKXX
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Rassemblement des Présidents et des Délégués pendant 2 jours au CISP Ravel Paris

https://t.co/Ohu77IviGH

7 USEP nationale @usepnationale - 10 oct.

/‘;E’e Un vent d optimisme a soufflé sur le rassemblement des représentants
départementaux du Zsporiscolaire #lUsep. ce week-end & Paris. Aumenu:
stratégie de développement, dynamique 2024 et implication des enfants
dans les rencontres. Si ¢a vous intéresse: [Qusep.org/index.php/2022...

Vendredi 7 octobre 2022
C’est bien parti !
7 USEP nationale @usepnationale - 7 oct.
118e)y Ouverture a Paris du rassemblement des responsables départementaux de

F#Usep avec @VMoreiraUSEP, #JeanHubac d’@education_gouv et
4: les #320mnAPQ et la dynamique
olympique au cosur des travaux #sportscolair

#EmmelineNdongue de @Paris2



https://t.co/Ohu77lviGH
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Mercredi 5 octobre 2022

CD national décentralisé dans le Nord au campus DécathlonPro

Laurence FILIPPI @LaurenceFilippi - 5 oct.
@VMoreiralUSEP, les élus et la direction nationale de I'@usepnationale se
sont retrouvés a VILLENEUVE-D’ASCQ chez #DécathlonPro afin de
connaitre mieux ce partenaire et de se réunir en Comité Directeur

3

Faire du sport avec 'USEP !

https://t.co/khXkrP7rsk

USEP nationale @usepnationale - 5 oct.
Quelle motivation pour faire du #sportscolaire avec I'@usepnationsle cette
année? A #Cabestany, dans @leDepartement66, #MaggyDelbart
organisera de nouveau une rencontre avec ses CM1-CM2 st a
I'apprentissage du #SavoirRouleraVélo @Usep_66 @dsdent6
uusep.org,findex.php,‘ﬁOQQ.,

-
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Ligue de l'enseignement et 7 sutres personnes
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https://t.co/khXkrP7rsk
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Une action sur le secteur USEP Le Pellerin

B Crusson-pondeville S @5CPondeville - 5 oct.
[EINS52022 décalée en octobre #chei/4 poles d'activité 140 éleves de

PS au CM2 16 équipes interclasses 8 parents présents 6 PE 2 Atsem
Beaucoup d'entraide. de partage et de coopération, un beau moment
#useplepellerin @acnantes @usepnationale

Mardi 4 octobre 2022
EDD on s’y intéresse de pres a I’'USEP nationale

https://t.co/vKhuHSskul

% Atelier Canopé 44 @canope 44 - 4 oct.

Il est essentiel de sensibiliser les éléves au développement durable. Mais
par ou commencer ? Quelles activités mettre en place ? Nous avons
sélectionné pour vous 10 pistes qui vous sideront & vous lancer. 1§ [ -
® 4 #MardiEDD #SEDD2022
nnrs—seau-canope—...‘r,facacemie-oe-ra...



https://t.co/vKhuHSskuI

Toutes les régions représentées pour le développement de la voile sur le futur site olympique 2024

Lundi 3 octobre 2022

https://t.co/UT2ZbLFY5k

wsep 40 correspondants régionaux de I'@usepnationale et de la @FFVoile se
sont réunis & Vaires-sur-Marne pour développer la #voile scolaire, en
prolongement de I'engagement des classes sur les courses au large
virtuelles comme la @routedurhum #sportscolaire
Duseporgg"index.php,-"QOQQ...

USEP nationale @usepnationsale - 3 oct.

Ligue de I'enseignement et 9 sutres personnes
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Dimanche 2 octobre 2022
Sans roulettes ? ¢a le fait !

https://t.co/mGAnGxkzUr

™ R

Cerveau & Psycho @cerveauetpsycho - 2 oct.

Les enfants apprennent misux le vélo quand on retire les roulettes et les
pédales. Et dans une multitude de situations. soustraire est plus efficace
qu’zjouter. Seul probléme : notre cerveau ne 'entend pas ainsi...

cerveauetpsycho.fr

Le paradoxe de la draisienne : moins, cest mieux !

Les enfants apprennent mieux le vélo quand on retire les roulettes et
les pédales. Et dans une multitude de situations, soustraire est plus ...
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https://t.co/UT2ZbLFY5k
https://t.co/mGAnGxkzUr

