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Mercredi 31 aolt 2022

BONNE REPRISE ! BELLE SAISON o VENIR

Mardi 30 aolt 2022

C(est I’heure de la reprise depuis plusieurs jours a | »USEP !

-

USEP 19 @19Usep - 11h

Le comité départemental USEP Corréze est heursux de vous présenter son
dossier de rentrée 2022/2023.

¥

&
S

Vous trouverez ce document en cliquant sur le lien suivant:
fr.calameo.com/read/003807794 ...

Excellente rentrée scolaire atous 1 3, 4,

DE LA CORREZE
DOSSIER DE RENTREE

2022 - 2023

USEP 95 @uzepveldoise - 11h vas

L' @uszepveldoize souhaite une bonne pré-rentrée & toulte)s les
enseignant(e)s val d'oisien(ne)s.

#usep #dsden9s #EducationMationale #rentreescolaire2022 #valdoise

Q ! L My




/. usep des landes @DesUsep - 10h
15 L'Usep Des Landes s fait sa rentrée lors de son Comité Directeur hier soir &
Bégaar.

o n 9 0
https://t.co/WjLJ1FrUjr
y.--.x... Les petits citoyens @PtitsCitoyens - 6h
& 'Ce sont les derniers jours de I'offre spéciale sur le « pack #rentrée » |

C'est 'occasion de bien commencer I'année scolaire avec des outils pour
développer esprit critique des 7-11 ans autour de grandes thématiques de
#société |

lespetitscitoyens.com

Pack rentrée

Pour ce début d'année scolaire, sensibilisez les enfants aux grands
enjeux de société avec le pack rentrée des petits citoyens !Composé ...

@) 1 9 : &



https://t.co/WjLJ1FrUjr

Usep31 @usep_31 - 10h

& Le comité directeur et I'équipe technique de I'@usep 21 souhaitent
une bonne pré-rentrée & tous les professeurs et toutes les professeures du
ler degré. Retrouvez toutes les informations pour I'année 2022-2023 dans
notre bulletin de rentrée.
(57“ hautegaronne.comite.usep.org/wp-content/upl...

@ v —

DSDEN 31 et 9 sutres personnes
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DELEGATION USEP 972 @Usep972 - 29 solt

C'est reparti pour une nouvelle année Usepienne en votre compagnie &
On espére vous retrouver en forme aprés de belles vacances pour nos
rencontres sportives associatives

b Mefoge”

ON REPREND LE CHEMIN DU TRAVAIL ET TOI 7
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Lundi 29 aolit 2022

https://t.co/HmxNJHYXxk

>3 Usep31 @usep_31 - 29 aolt .
-8

isen ¥ VPour accompagner les professeurs du 1er degré dans la généralisation du
dispositif des #30minAPQ, I'@usep 31 propose le projet "Bouge Ta
Récré"inspiré de I"@LISEP3E.
Retrouvez des ressources utiles ici pour sa mise en osuvre [§

view. genial.by

Bouge Ta Récré avec 'USEP3

En lien avec la généralisation du dispositif des 30
minutes d'activité physique quotidienne, I'USEP 3.

o A v !

Leclerc Nathalie @lLeclercMathalig - 14h
En réponse & @usep 31 et @USEP3R
Trés bel outil & consulter absoclument !

o 11 1 L Iy

A Fond ! @afondlemag - 29 solt .-
Ton enfant/niece/petit-enfant te pose des tonnes de questions devant un

match de foot, de volley, le Tour de France... Il s'imagine bien champion du
monde {(m&me §’il ne sait pas encore de quoi). Fais-lui plaisir, offre-lui &

@afondlemag !

Le mag des petits mordus de sport

qui donnent
envie de lire
et de bouger !

pour les 7-11 ans

(ou tous les grands enfants)

Q 2 1 10 9 =

=



https://t.co/HmxNJHYXxk

USEP14 @usep_14 - 29 aolt

-
o
el

stage de rentrée #usep, 30 enseignants et éducateurs sportifs travail sur
les #rblessociaux des éléves lors des rencontres sportives, la #JNSS et
pratique de I'escalade et du tira | arc

@UsepNormandie

@Ligue_Normandie

@usepnationale

&y

https://www.usep44.org/files/comite/2023/N12 0822.pdf

¢ USEP44 @usep 44 - 29 solit
\l\

(15202 La premiére lettre d'infos de la saison pour ['USEP 44!
Bonne reprise & tous!

e

’86,3'

v Ao,

| USEP44 INFO || .

La lettre & ‘ndo de 'USEP 44
N2
Asdt 2022

Les élus et Véquipe technique de I'USEP 44, Florence, Delphine et Alexis vous
souhaitent une trés bonne rentrée et une belle année sportive avec I'USEP |

AVENN
Se former avec 'USER |

Stage des
délé, de
Formanan Régonale & Noumoster oo l&h‘mlll! 6
24 pa 26 octobre 2022.
Actved cyeso ot danses traditionnelles septembre au

»0 programme
Iricr ipon acprds 0¢ I USEP 44

77
wi'e

OUVRONS
GRAND LES JEUX :
SLOGAN pour les
JO de Paris 2024
Les AG de rentree dans les 'E' aaminé “":‘:‘"‘ "":”mu"x
secteurs
.u e \/,1 1 mise an place @ un cycle d appreatissape,
seplembre | secteur 4V Po, dleure inhation, & ext
19 septembyre : sectewr du Pellerin L | aemansé tve FAPS retesce $OK o st pour
septesnbire | sectew Presqu e h u moins 2 3 3 cladses Suse miéme
24 seprember | yncteur Savensy asseciaon.
30 septembre - wecteur Goand Liss Toutes bes infos swr sotre Ste |
Lot dutrw sectours : dates & wenic..
Le calendrier
i e "
wans
retpay, -
:a.ounl = e
“__M‘l SYwr—— / .‘!! T NomwcE



https://www.usep44.org/files/comite/2023/N12_0822.pdf

USEP44 @usep 44 - 29 solt
(/5277 La saison @usep 44 2022/2023 est lancée!! 7 m

Dimanche 28 aolit 2022

Paris 2024 & ©@Paris2024 - 28 aoit
Les 1ers Jeux Paralympiques d’été en France, c'est dans 2 ans !
Mais la préparation commence maintenant

Samedi 8 octobre retrouvons-nous 2 la 1&re Journée Paralympique a Paris !

PARAmour du sport, venez découvrir ces sports et ces athlétes qui vous
feront vibrer en 2024 !

o8

e
ACCES GRATUIT >
{ONS, ANIMATIONS,
:‘ét‘cggmnz AVEC DES ATHLETES

<

Comité Paralympique et Sportif Francais et 2 autres personnes

QO 0 e ¥ 5 &




https://t.co/P6FNMh6Zh3

Vademecum pratigques sportives & I'école.

Editions EP&S @EditionsEps - 28 ao(it
cutt.ly/tX2nBdb

Les pratiques

sportives a |'Ecol

9] 1 21 ¥ i gy

Paris 2024 § @Paris2024 - 28 aolit

28/08/2024, 20h24

Les athlétes paralympigues s'emparent de Paris et de la France.
Rendez-vous dans 2 ans pour un moment qui va marquer |"Histoire !

The Paralympic athletes will takes over Paris and France
See you in 2 years for 2 moment that will become history!
#RoadToParis2024 4

Tony Estanguet - OLY et 9 sutres personnes

Q 5 1T 158 © =

>



https://t.co/P6FNMh6Zh3

N

USEP SUD 974 @useptampon - 28 ao(t
23 ao0t : Les écoles USEP #G2024 #USEP sud 974 ont été invitées sur les
tatamis & 'occasion de l'opération "L'itinéraire des champions”. Beaucoup
de titres mondiaux. olympigues. européens ou nationaux présents pour
initier les usépiens et transmettre les valeurs de ce sport.

USEP 64 @64 _usep - 28 aollt
Hier et aujourd'hui. nous sommes présents & la coupe du monde de canoé
kayak pr proposer une animation sportive et culturelle autour de |
#olympisme et des sports de paggies. avec le #cdos64 |

Quelques enfants et adultes testent leurs connaissances sur le quiz
olympique !

“"L--'

USEP nationsle et DSDENG4

9 , 2 W 9 =

=
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https://t.co/TwdzIUvW3J

QuotiChess @QuotiChess - 28 aolt
#Rentree2022

#Saison4 de @QuotiChess : Inscriptions jusqu'au [E] septembre. 2

& QuotiChess @QuotiChess - 3 juil.

1 #QuotiChess 2022-2023 }

Vous avez envie de vous lancer dans la pratique du jeu d'#Echecs en
classe, de correspondre avec une classe francophone le temps d'une
#Partie et de lancer vos éleves dans une réflexion collaborative
ritualisée ?

4. quotichess.wordpress.com/inscription/

QUOtACHGSS

Maitrise de la langue - Mathematiques - EMC
Anticiper., Argumen‘her et Commuriquer

Parties d'échecs entre classes via les
réseaux sociavx,

@

Un site internet = des ressources
% * des progressions d'apprentissage
» des ateliers d'exercices
* des aides

o)
)

Ste imternet

Inscription 4 la période
» Pl:sept-déc S
. P2:pnv-avil 4, 2niveaux dejev

S 11 ==
.

Sous forme de rituel .~
quotidien ou selon «
les possibilités de
. chaque classe.

", Apprentissage des Echecs
En début d'année, il est nécessaire
d'apprendre les regles élémentaires dﬁ
de déplacement des pieces. ’

Inscrivez=vous pour la
#Saisonl.

Q 1 e Q 15 0y



https://t.co/TwdzlUvW3J
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Vendredi 26 aolt 2022

Et c’est dans le Rhéne, prés de Lyon !

Philippe Delamarre @phdelamarre - 26 ao(t

Le Comité Directeur National de I'USEP fait sa rentrée :

Dynamique 2024, Complémentarité EPS/Sport scolaire/30minAPQ,
Reconquéte de licenciés, JNSS sur le theme de l'inclusion...

Une équipe motivée pour développer la pratique sportive et associative
enfants !




SANTE/Bien étre : on se ressource

https://t.co/1g6RceZVrH https://t.co/wlUVxV7HID

Deux excellents documents |

Des ressources pour éduguer dehors pour le bien-&tre des jeunes
enfants de 0-6 ans.
ireps-ara.org/portail/portai...

Exposition "Allons dehors : Les enjeux pour la santé et 'environnement
de I'éducation dehors”
ireps-ara.org/portail/portai...
& @irepsara

Allons
dehg@ rs |

Les enjeux pour

la santé et |'environnement

@ Jacques Brouleau @JacquesBrouleau - 26 aoit

de |'éducation dehors

@® Livret d'accompagnement
de I'exposition

Ao o soutien Brorche de

..:w .

- w-b.--»;.- N\
e ’

ARS Auvergne-Rhone-Alpes et § sutres personnes

O 1 22 L

o

’ o

L’USEP : ou comment faire une belle et bonne rentrée

‘Q— USEP Satne-et-Loire @USEP_71 - 26 ao(t
"Sé -l Bye bye les iles du Frioul ... nos stagiaires s’en retournent en Bourgogne ...
une semaine ou le temps s’est suspendu dans ce magnifique écrin naturel !
Les batteries sont chargées & bloc ! La rentrée usepienne s’annonce

dynamique ! 5 i g @USEP 71 @BfcCrusep @dsden71



https://t.co/1g6RceZVrH
https://t.co/wlUVxV7HJD
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Jeudi 25 aodt 2022
Un espace a partager sans modération

https://t.co/KlovojhTTd

@ Conseillers Pédagogiques EPS 03 @Eps03degre! - 25 aolt

H#PE #PEPS (ler et 2d degré).

Voici le nouvel espace des ressources pédagogiques #EPS pour bien
débuter I'année scolaire. (Documents a jour !)

A partager !

u pedagogie.ac-clermont.fr/premier-degre/...

PREMIER DEGRE
DANS L’ALLIER

Q 0 4 @

N
o
¥

(=

Revoir I'utilisation des cours d’école

https://t.co/fZ7HGTzI2h

Julie Gaucher @julie_gaucher63 - 25 ao(t

Ala veille de la rentrée, petit rappel sur ce qui se joue dans les cours de
récréation...

"a peine 10 % d’élaves (en grande majorité des garcons) occupent 80 % des
espaces récréatifs”.

Il est urgent de repenser les espaces au prisme du genre

huffingtonpost.fr

TRIBUNE - Edith Maruéjouls: "L'égalité se joue aussi dans les cours d'...
TRIBUNE - «ll ne peut exister de société égalitaire si des inégalités liées
au sexe biologique (ou a son identité de genre, a son orientation ...

(o))

Q 3 0 ¥ 25 w



https://t.co/K1ovojhTTd
https://t.co/fZ7HGTzI2h
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En faisant « je(u) égal »

edith m @LarobeEdith - 25 aolt

C’est aujourd’huil Faire je(u) égal @LarobeEdith Editions @DPonctuation
Merci a tous nos partenaires et & celles/ceux qui nous font confiance
depuis plus de 10 ans. #ecoleégalitaire.

v TN

Fdich Maradjashy

FAIRE JE(U) EGAL

» I . -3
s by s 0 e gt e dan bes e b - T bl L
B Pt e 3 1ol 3 e e Ora e
- -~

e phagtee wihrn . gt ¢ o werhde do Sl
PR et et et

G ow svamvd g Vo dasnn Ao ageites @ e o
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Crusson-pondeville S @SCPondeville - 25 aolt
A mettre entre toutes les ,
Edith Marugjouls -Penser les espaces a I'école pour inclure tous les enfants
@LarobeEdith

vient de paraitre début ao(t 2022

Un ouvrage incontournable a se procurer @usepnationale @usep 44 avant
la #INSS2022 du 21 septembre dont le theme = I'inclusion

Edith Marucjouls

FAIRE JE(U) EGAL

Ponser ley sngacet 6 Tocade post nihuwrs tons os vafanty

edith m @LarobeEdith - 25 aoit

En réponse & @SCPondeville @usepnationale et @usep 44
Merci beaucoup !

Q Tl L i
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L’air de la rentrée souffle ...

v:\ USEP 64 @64 _usep - 25 aolt
(/52 Le comitée directeur s'est réuni en séminaire 2 Hagetmau lundi et mardi pour

lancer cette année sportive: formation d'élus, réflexion autour des projets,
structuration des groupes de travail... Avec un peu de pratique sportive
coopétitive, et de bons moments de #convivialite |

USEP 64 et 4 autres personnes

O o 9 s K

Mercredi 24 aolt 2022

USEP 56 @usep 56 - 24 aolt

Etoui ! C'estla reprise | L'USEP 56 est présente aux cotes des collégues
bretons pour l'organisation du traditionnel stage régional de find'été ! Au
programme, pratique du basket, du volley, découverte d'outils
partenariaux... De quoi bien démarrer cette nouvelle saison !
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Des mots a partager et a bien utiliser avec les enfants et les adultes

INEGALITE

Acceés inégal aux 6
opportunités

EGALITE

Distribution égale
des outils et moyens

Outils et moyens spécifiques \

qui rétablissent I'accés aux g/ S

opportunités pour toustes JFARA!
/

JUSTICE

Adapter le systéme pour
permettre directement et
toustes l'accés aux outils, [@¥

moyens et opportunités
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L’heure de la rentrée a sonné pour les PES

/7  Usep31 @usep_31 - 24 aoit
(15#7) Le comité @usep 31 participe ce matin a |a journée de rentrée des
Professeur(e)s des Ecoles Stagjaires organisée par la @DSDEN31. Toujours
un réel plaisir de pouvoir échanger avec les enseignants et les autres
partenaires de I'école.

Albérici Louis et 9 autres personnes

Q 0 4 9 = &

Mardi 23 aodt 2022

C’est pas du jeu ?

Est-ce que |'utilisation de "jouer"” est révélateur de la part ludique d'un
sport ? jouer au #tennis, jouer au #handball, jouer au #Golf mais pas en
#gymnastique, pas en #escrime, pas au #judo, pas en #escalade, pas en
#eéquitation... C'est historique, culturel ?

g Arnaud SAUROIS @ArnaudSAUROIS - 23 aoit .

jouer

au golf

sans viser

la perfection




La reprise des AG de secteur c’est pour bientét

19

Crusson-pondeville S @SCPondeville - 23 ao(t
C'est reparti | Bureau @usep 44 avec les élus hier Aprés-Midi
@laligue fald4 avant le 1er Comite Directeur de la saison sportive
associative 2022-2023 :

Lundi 29 ao(it 2022
Le nouveau calendrier départemental est en ligne K4
usep44.org/files/comite/2...
@acnantes @usepnationale < g

9 (0 | L - o i
Au travail !
3 USEP Sadne-et-Loire @USEP 71 - 23 aoiit

Jour 3 sur lesiles Frioul ... kayak eco citoyen ou « comment ramasser
quelques déchets en mer » et Reprise du travail en commissions : coupe du
monde de rugby, escape game, jnss, développement durable ... £s '  #s
@usepnationale @BfcCrusep @dsden71
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Activités partenariales engagées

J\L USEP_03 @03Usep - 23 aoiit

J5# 7 Stage SRAV dans le cadre de I'opération "Quartiers d'été" en partenariat
' avec @Villedemoulins et PSL Auvergne. @DSDEN_0O3 @usepnationale
@EpsO3degret

Q LR 9 7 gy

& USEP 79 @usep 79 - 23 aolt
(\'/}é 7 Départ du @TourPoitouChtes a @VilledeChauray
Aux cotés de @GenerationVelo, présentation du #SRAV aux collectivités
@DeuxSevres @NiortAgglo

Colombe GUY-SEILER

Q 0 7 @

o]
o]




Lundi 22 aolit 2022

On prépare, on communique

”

271 USEP Sadne-et-Loire @USEP 71 - 22 ao(t

é - Jour 2 sur les Tles du Frioul pour les membres du CD 71 ... élaboration du
calendrier statutaire 2022/2023 ... travail en commissions : VSA, finances
et communication ... et petit moment de détente « tennis a I'école » ! g <
®-@usepnationale @BfcCrusep @dsden71

~

o;f,;

 /
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A

uSep

Usep31 @usep_31 - 22 aolt

A l'occasion de la #JNSS2022, I"@usep 31 organise un événement de
rentrée labellisé #SVS2022 pour les enseignants des coles publiques.
** 21 septembre, 13h30 3 16h30

?® Ligue Occitanie de Tennis 2 Balma

(I Pratique du padel avec @LigueOccTennis

& hautegaronne.comite.usep.org/2022/07/29/bou...

¥ -

—

HAUTE-GARONNE =~

#INSS2022 ™ |

Inscriptiog ovear f¢
20 soptombre poy qeell *
wsep-foidliiguedt.org

E uGue Le sport scolaire de I'Ecole ) ' :;:‘v‘
- HCCITANIE —
(1SS w— [ Rl Cricit s Mutuel __ =0

CDOS 31 et 9 autres personnes

O n 2 ¥ o &




Profiter du plein air

https://t.co/IsFkr3h5NY

Editions EP&S @EditionsEps - 22 aolt
Tout ce que les jeux de plein air apportent aux enfants.
cutt.ly/QXUBIXb

Dimanche 21 aot 2022

PSAD avec de belles découvertes

7~ 1 USEP Sadne-et-Loire @USEP_71 - 21 ao(t

é - ler temps de travail au Frioul : bilan intermédiaire du PSAD suivi de la
découverte du spikeball, de I'Usep Ping, de la pétanque acrobatique avec
obstacles mais encore du Hit and Shot jeu de plein air et d'adresse Francs-
Comtois ! (g “#-@usepnationale @BfcCrusep @dsden71

‘I,

»



https://t.co/lsFkr3h5NY
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Y aller voir de plus prés

by |

Cerveau & Psycho @cerveauetpsycho - 21 ao(t
Les enfants apprennent mieux le vélo quand on retire les roulettes et les
pédales. Et dans une multitude de situations. soustraire est plus efficace
qu’ajouter. Seul probléme : notre cerveau ne I'entend pas ainsi...

cerveauetpsycho.fr

Le paradoxe de |a draisienne : moins, c’est mieux !

Les enfants apprennent mieux le vélo quand on retire les roulettes et les
pédales. Et dans une multitude de situations, soustraire est plus ...

Q 2 1 8 ¥ 2o !

Samedi 20 aolit 2022

https://t.co/mdA36pS6dA

France Inter @ @franceinter - 20 ao(t .
"Une femme libre” : il y 2 100 ans, |a Francaise Alice Milliat créait les Jeux
Olympiques féminins

|.franceinter.fr/gF7



https://t.co/mdA36pS6dA
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Stage en vacances

2. 4 USEP Saéne-et-Loire @USEP_71 - 20 aoiit
¢ ’89{ - C’est parti pour une semaine de stage sur les fles du Frioul dans le centre
Léo Lagrange pour I’'Usep 71 ... on attend le bateau ! % @usepnationale

Vendredi 19 aolt 2022
A adopter

https://t.co/zYnG7Rzgcs

A Fond ! @afondlemag - 19 aoit

W Le premier numéro du magazine est bouclé et en cours d’impression.
C'est déja un énorme pas pour nous. Pour découvrir 22 pages (sur les 60)
du numero 1, c’est parici :

calameo.com
AFOND ! - N*1 (une sélection de 22 pages)
UNE SELECTION DE 22 PAGES SUR 60

Tl 10 L ] Ty



https://t.co/zYnG7Rzgcs
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Temps de partage et réussite

https://t.co/yS8H20W870

-'”_) \ Génération 2024 POITIERS @G24acpoitiers - 18 aolt
!.'_Cf" FELICITATIONS 2 Just Kwaou-Mathey - i 111l En 2021 il était venu
raconter son parcours auprés de la classe Alice Milliat de Poitiers avec le
groupe de Fabien Lambolez, et parlait de son réve olympique de Paris 2024

& 11 Allez Just, Tour Eiffel en vue !!!

lequipe.fr

Un pas de géant pour le prometteur Just Kwaou-Mathey, médaillé de ...
A 22 ans, le hurdleur Just Kwaou-Mathey a fait un pas de géant chez les
grands en décrochant son premier accessit international.

@) 9 ¥ g

Mercredi 17 aolit 2022

https://t.co/ezgD64rahX

USEP 03 @03Usep - 17 aolt
152" Consultez notre bulletin de rentrée afin de mieux nous connaitre:

allier.comite.usep.org/wp-content /upl...

Cerk Lo

RENTREE !



https://t.co/yS8H20W870
https://t.co/ezqD64rahX
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Bien anticipé !

L1

O'Se-

USEP Sadne-et-Loire @USEP 71 - 17 aolt

L'usep Chalon présente ... @USEP 71 @usepnationale @dsden71
#omschalon

Parc des expositions 8ha 18h Entrée fibre

CULTURE &

‘PATRIMOINE - S0
| LOISIRS

.

i
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Lundi 15 ao(t 2022
Et ca saute dehors !

https://t.co/ipOrvzFqgD6

Editions EP&S @EditionsEps - 15 aolt

10 jeux 3 faire avec une corde 3 sauter.
cutt.ly/wXalPtV

¢ ). a“.,-..

Mardi 9 aolit 2022

https://twitter.com/i/status/1556931018430599169

Jeux Olympiques & @jeuxolympiques - 9 ao(it
A 2 ans de la toute 12re épreuve olympique de #breaking de I'histoire,
découvrez comment on se prépare au Sénégal ! 1) ¥

Entrez dans les coulisses de |a préparation des athlétes a travers le monde,
avec la série @ "Breaking Life" © oly.ch/3bBWECI
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https://t.co/jpOrvzFgD6
https://twitter.com/i/status/1556931018430599169

29

https://twitter.com/i/status/1556919693046435840

Jeux Olympiques & @jeuxolympiques - 9 aolt
Préts pour les débuts historiques du #breaking aux Jeux Olympiques ?
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Rendez-vous dans 2 ans jour pour jour a2 @

Mercredi 3 aolit 2022

https://t.co/B7LoFIMdBC
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VousNouslls.fr @vousnousils - 3 ao(t
Association 733 : transmettre les valeurs de I'olympisme aux éléves grace a
Jesse Owens

vousnousils.fr
Association 733 : transmettre les valeurs de I'olympisme aux éléves gr...
L'association 733 intervient dans les établissements scolaires pour faire

connaitre aux plus jeunes les exploits du champion Jesse Owens et ...
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https://twitter.com/i/status/1556919693046435840
https://t.co/B7LoFIMdBC

