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Mardi 31 mai 2022 

AG CRUSEP bien encadrée 

 

SRAV en class’USEP 
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Ain p’tit tour bien sympathique 

 

On enchaîne toujours ! 
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La paix au RV de la JOP 2022 

 

Un chouette binôme 
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On roule pour valider  

 

Encore un p’tit tour ! 
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SRAV avant les rencontres ! 
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En jeu dehors ! 
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Une quinzaine bien orientée 

 

Le plaisir de la pleine nature 

 

Lundi 30 mai 2022 

Communiquer  
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Assemblée générale de la Haute Vienne 

 

Le plaisir du p’tit tour à vélo 
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https://twitter.com/i/status/1531283122154876928  

 

 

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1531283122154876928
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Ça roule pour eux ! 

 

 

 

Partenaires et adversaires : un même respect 
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On innove en direct avec de nombreuses classes 

 

 

 

On enchaîne… on se déchaîne 
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Athlé en vie ! 
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Vendredi 29 mai 2022 

On fait sauter les bouchons ! 
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Formation à venir : on pense à s’inscrire ! 

 



 

16 

Samedi 28 mai 2022 

Journée Olympique et Paralympique 23 juin 2022 

https://t.co/Y3RIuZfZuq  

 

Pas à pas 

 

 

https://t.co/Y3RIuZfZuq
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       Le Pellerin 

Ouest France Samedi 28  mai 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bouguenais. Des contes lors d’une rando avec 
des écoliers 

 
Une rando magique où les enfants ont pu écouter des contes, même la mascotte du gorille Cheixou a accompli 
la balade sur le dos de la maîtresse. | OUEST-France 

 
250 élèves « Usépiens », de 3 à 6 ans, étaient partants pour deux temps de marche avec des 
enseignants, des Atsem, l’éducatrice sportive Usep44 et des adultes bénévoles pour les 
encadrer.  
Première journée, mardi, avec deux classes de Cheix-en-Retz, labellisées Génération 2024, et 
deux classes du Fougan-de-Mer, qui ont pris le chemin de Port-Lavigne, jusqu’à la Roche-
Ballue. Ils ont pu observer l’Arbre aux ours, avant de faire la connaissance des deux comédiens 
conteurs, postés non loin de l’Arbre à la panthère, et au pied de l’Arbre au singe.  

 

 

 
Id 
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Mardi 5 avril 2022 

Lundi 4 avril 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trois contes ont été créés et ont permis aux enfants de découvrir une bien belle boîte à 

histoires : « C’était il y a très longtemps, Anansi, le dieu araignée, Hanumam, le roi singe… » 

Une fois arrivé au bout du parcours, place a été faite au traditionnel pique-nique, un dernier 

conte déguisé a ensuite conclu ce moment partagé : il s’agit du caïman et du hérisson, qui a 

même eu droit à sa chanson : « Le petit est plus fort que le grand. Je n’ai plus peur du caïman. 

Car l’esprit vaut mieux que la force. » 

Seconde journée reportée au 5 juillet, à cause des intempéries du 23 mai, avec deux classes de 

Françoise-Dolto (Bouguenais) et deux autres classes du Fougan. 
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Vendredi 27 mai 2022 

Jeudi 26 mai 2022 

La mer aux pieds 

 

Mercredi 25 mai 2022 

Vélo en mains sur les chemins 
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Baby-foot dans les écoles 

 

Ballon vole ! 
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https://t.co/O922rFGLwA  

 

Agir oui et communiquer aussi : les enfants prennent la parole ! 

https://t.co/Hmv0AK3flH  

 

https://t.co/O922rFGLwA
https://t.co/Hmv0AK3flH
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Mardi 24 mai 2022 

Mobilités actives  
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SRAV et class’USEP 

 

On s’oriente même sous la pluie ! 
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Rando nature au défi : 

 

Sport et handicap : inclusion 
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On roule et on valide 

 

Partenaires autour du volley avec des invités à la hauteur ! 
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Marcher, regarder, observer, écouter… 
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Des touches ! 

 

Lundi 23 mai 2022 

Allier culture et nature 
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Mise en valeur des rôles sociaux sur le court 

 

On court de la cour au court  

https://twitter.com/i/status/1528831655401488384  

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1528831655401488384
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Des joueurs, des organisateurs : un beau programme 

 

Dotation pour une mobilisation  
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Franchir et passer entre les gouttes 

 

Marcher et passer entre les gouttes 
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https://t.co/THVACguyuX  

favoriser les mobilités actives   

 

Culture et nature en classe sportive USEP 

 

https://t.co/THVACguyuX
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Balle ovale aujourd’hui et athlétisme fort attendu ! 

 

Athlé, ici , on y est ! 
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Balle ovale à fond 
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Un label, des partenaires pour des ballons dans le panier ! 

 

La classe ! 
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37 

On teste, on atteste 

https://twitter.com/i/status/1528664895759298560  

 

En jeux pour de nouveaux enjeux 

 

https://twitter.com/i/status/1528664895759298560
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En route pour le p’tit tour 
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https://t.co/sjjFVPOJGx  

 

 

 

https://t.co/sjjFVPOJGx
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Dimanche 22 mai 2022 

https://twitter.com/i/status/1528362474793275394  

 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1528362474793275394
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A pied aussi ! 

 

Avec les familles…une 1ère   
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Samedi 21 mai 2022 

Assemblée usépienne départementale 

 

Ça bouge de plus en plus partout en famille ! 
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Bien préparés avec les CPC 
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En randonnée bien accompagnés 
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Vendredi 20 mai 2022 

On se dépasse…à vélo 
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Les classes olympiques : c’est déjà fini ! 

 

C’est bloqué sur 2 jours 
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Avancer bien guidés 
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Un regroupement régional ensoleillé au-dedans comme au dehors 

 

Ça s’emballe ! 
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Ça marche ! 
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Pour le plaisir des yeux des spectateurs 
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Des partenaires pour faire vivre le basket à l’USEP auprès des plus grands 

 

Mobilisés autour du handicap à la maternelle 
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Invités et bien mobilisés 

 

Au tour du gros ballon ! 

 

Plaisir et bienfait de courir dès le plus jeune âge ! 
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Jeudi 19 mai 2022 

On roule, on crève, on répare et on continue ! 

 

Copil pour des labels 
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On roule sur route pour valider…pour les uns 

 

 

…Pour les autres à pied 
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On reste groupés ! 

 

Belles traversées à vélo 
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Dehors avec l’athlé ! 

 

Handball dehors et dedans 
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P’tit tour toujours ! 

https://twitter.com/i/status/1527331301170495488  

 

On enchaîne, on enchaîne… 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1527331301170495488
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Le tennis au service pour des enfants chanceux 

https://t.co/UYBqNyZf1u  

 

https://t.co/UYBqNyZf1u
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Ça marche en ville 

 

 

P’tit tour : on met le pied à terre 
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Mise en pratique auprès des plus petits 

 

 

Plusieurs rôles à assumer 
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Jeux orientés en maternelle 
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Regroupement animé anim’Athlé 

https://twitter.com/i/status/1527204995732582401  

 

Çà pédale ! 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1527204995732582401
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Mercredi 18 mai 2022 

Formation bien assurée G 2024 

 

Un bel accueil chaleureux au CREPS 
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Traversées à vélo en vue 

 

Dehors, de l’activité, de l’ombre, de l’eau 

 

 

 

 

 

 



 

66 

Handilandes 

 

On bouge avec les enseignants 
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Hand oui mais à 4 

 

Tous en selle ! 
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En plein air pour bien s’orienter 

 

De la court au cour : une nouvelle convention de la partie 
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Rugby en partenariat 

 

C’est à lire dans le journal 

https://t.co/Z0bOelStgW https://t.co/IVMIuhIfuN  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://t.co/Z0bOelStgW
https://t.co/IVMIuhIfuN
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Du vélo oui mais pas QUE… 

 

Tennis Découverte  
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A la découverte de l’USEP à l’INSPE 

 

Mardi 17 mai 2022 

Rassemblement régional enfants 
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Quelle chaleur, mais quel plaisir ! 
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1 2 3 p’tit bonhomme des bois 

 

Olympisme au cœur de la rencontre 
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Les étapes se suivent… 
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Athlétisme pour tous sur la journée 
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Prêts pour 2024 ! 

 

Voici revenu le temps du vélo 
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Athlé en actes 

 

C’est reparti ! 

https://t.co/6aXT2TDCiJ  

 

https://t.co/6aXT2TDCiJ
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Ateliers sportifs et associatifs autour du rugby 

 

Les maternelles en marche 
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Lundi 16 mai 2022 

45 élèves = 45 kms 

 

Circulations et émotions 

https://twitter.com/i/status/1526233899721957376  

 

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1526233899721957376
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Enfants organisateurs que du bonheur 

https://twitter.com/i/status/1526211456496287747  

 

Olympisme encore ! 

 

https://twitter.com/i/status/1526211456496287747
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Une formation partenariale emballée 

 

Balle ovale dehors 
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L’athlé est dans le pré 
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Vallées traversées en beauté 

https://t.co/QHLsERIgei  

 

Samedi 14 mai 2022 

La famille à l’honneur 

 

 

https://t.co/QHLsERIgei
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SRAV HTS pas mal non plus ! 

 

Vous avez dit Baby hand 
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A pied motivés 

 

Ça ne fait pas semblant ! 
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Rouler en famille 

 

Etre actif autrement en famille 
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Le retour du golf 

 

USEP et ANESTAPS rassemblées 
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Volontariat au service des rencontres HTS 

 

Vendredi 13 mai 2022 

Tout est prêt ! 
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Course orientée sur les sentiers forestiers 
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Accueil et préparatifs  
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Le SRAV ça va fort ! 

 

orUSEP orIENTATION ! 
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Prêts à changer de braquets  
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Raid enfin là ! 

 

Olympisme c’est fini ! 
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Balles de tennis partagées 

 

 

Pédaler en souriant 

https://twitter.com/i/status/1525159973302444034  

 

 

https://twitter.com/i/status/1525159973302444034
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Traversée éloquente 

 

Les paniers n’ont qu’à bien se tenir 
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Bien perché ! 
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Jeudi 12 mai 2022 

Autour de l’Europe 
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USEP famille une 1ère ! 
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En voilà des sorties ! 
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Tendance tennis ! 

 

On positive ! 
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Beau décollage ! 
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Là aussi ! 

 

C’est parti pour le hip hop avec les enseignants 
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Ils sont entrés dans la danse 

 

A vos balises 
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De la cour vers le court 

 

Acteurs et responsables  
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Déplacements culturels à vélo 

 

Au tour du SRAV 
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On se prépare pour 2023 ? 

 

 

Mercredi 11 mai 2022 

Un vaste programme 
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Le vol des volants 

 

Olympisme enflammé 

 

 

 

 



 

108 

Handballés les enfants 
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Bonds et rebonds 

https://twitter.com/i/status/1524404451829768199  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1524404451829768199
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Engagée  

https://t.co/vtKwKucb5Z  

 

Inclusion en prépartaion 

 

 

 

 

 

 

https://t.co/vtKwKucb5Z
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Les petits roulent… 

 

https://www.usep44.org/files/comite/2022/N9_0522.pdf 

 

 

 

https://www.usep44.org/files/comite/2022/N9_0522.pdf
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On s’y met tous pour faire bouger les lignes! 

https://t.co/rdkgsYa8mi  

 

Des classes olympiques bien engagées 

 

 

 

 

https://t.co/rdkgsYa8mi
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Et de une ! 
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Le Pellerin 

Ouest France Mercredi 11  mai 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bouguenais. Les 3 à 6 ans ont été 
sensibilisés au handicap 

 

Id 
Les jeunes enfants ont appris à jouer à la boccia en situation de mobilité réduite afin d’apprivoiser le handicap. | OUEST-France 

 

Ils étaient 80 enfants lors des rencontres Usep de 3 à 6 ans, soit trois classes des deux écoles 

du Fougan-de-Mer, à Bouguenais et de Château-Sud, à Rezé. Ils ont découvert différentes 

situations de mobilité particulières au gymnase la Gagnerie. L’objectif était d’apprendre à 

apprivoiser le handicap, lors des Rencontre départementales Handi’mat, où ils ont vécu des 

situations inhabituelles, déstabilisantes, mais structurantes et sécurisantes grâce à un autre 

enfant, et de trouver des solutions à chaque fois, en rendant ainsi la rencontre inoubliable. 

. | OUEST 
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Six épreuves étaient au programme de la matinée : volants en vol, boccia, torball, avancer sans 

voir, rouler en fauteuil, enfin débattre à partir de l’album Le handicap, autour d’un jeu de 

questions : « Le handicap c’est quoi pour toi ? C’est pour toujours ou non ? Y a-t-il un enfant 

handicapé dans ton école ? As-tu déjà vu quelqu’un en situation de handicap ? » 

Un brevet de participation a été remis à chaque enfant, en mémoire de l’événement à partager 

dans le cahier de vie avec les familles. 

Après avoir renseigné « la bâche du plaisir » avec leur bouchon, les enfants se sont retrouvés, à 

l‘ombre, pour un pique-nique incontournable entre enfants, enseignants, personnels éducatifs et 

parents bénévoles. 
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Mardi 10 mai 2022 

Cadre sportif conjugué au cadre associatif 

 

Opération tennis : extraction 

https://twitter.com/i/status/1524104335256432640  

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1524104335256432640
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Drapeaux hissés pour l’Europe 

 

Tennis et passerelles 
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O’Rencontre O grand air ! 
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Se dépenser, récupérer pour mieux recommencer 
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Les clubs sont de sortie ! 

 

P’tit tour lancé 
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Petits Poucets en forêt 

 

Bon début ! 
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Entrés dans la danse ! 

 

Et là on court on saute et on lance 
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Lundi 9 mai 2022 

Une belle grande assemblée ! 

 

Là aussi ! 
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Les classes olympiques sont déclarées ouvertes ! 

 

La vie, l’envie ! 
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Encore des tours de vélo 

 

Et du tennis ! 
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A vos vélos ! 

https://t.co/23YHBYI2i2  

 

Ici aussi on danse ! 

https://twitter.com/i/status/1523664431594369025  

 

https://t.co/23YHBYI2i2
https://twitter.com/i/status/1523664431594369025
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Si ça vous dit, allez-y ! 

https://t.co/OJKwxH0LO2  

 

Dimanche 8 mai 2022 

Dimanche aussi 

 

 

 

https://t.co/OJKwxH0LO2
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Samedi 7 mai 2022 

Samedi ciblé 
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https://twitter.com/i/status/1523056396685942785  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1523056396685942785
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https://twitter.com/i/status/1522823880179597314  

 

 

https://twitter.com/i/status/1522823880179597314
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Vendredi 6 mai 2022 

Sur le pré bien entourés ! 

 

En vacances ça roule ! 
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Sur route aussi ! 

 

Dehors pour l’athlé 
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Des rôles bien tenus ! 
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Retour sur les p’tits bals 

https://twitter.com/i/status/1522575258779369472  

 

On roule et on passe le témoin ! 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1522575258779369472
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MAIF partenaire : y penser 

 

Randonner toute l’année 
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Trop bien ! 
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Toujours au top ! 
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Succès en vue et en vie 

 

Jeudi 5 mai 2022 

Regarder pour bien s’orienter 
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Animer, s’animer pour l’Anim’ CROSS  

 

Ça c’est fait ! 
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En toute sécurité ! 

 

Préparation pour l’inclusion 
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Belles balles ! 

 

On y danse, danse 
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On s’organise 

 

On roule partout ! 
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La danse au programme 

 

Séminaire en plein air 
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On roule en mai 

 

On danse toujours 
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On joue avec la balle ovale 
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On travaille 

 

Mercredi 4 mai 2022 

On se réunit 
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Le flag est au programme 

 

Et là c’est toujours le vélo 
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L’heure de la consolidation 

https://t.co/YKHL8b1IHL  

 

 

https://t.co/Wv3pJubgXL  

 

https://t.co/YKHL8b1IHL
https://t.co/Wv3pJubgXL
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Belle envolée ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

152 

Mardi 3 mai 2022 

Athlé encadrée 
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Rencontre étoilée 
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Invités, amitié à l’assemblée 

 

A voir 

https://t.co/DKdKCQSZUr  

 

https://t.co/DKdKCQSZUr
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Athlétisme, Olympisme et valeurs 
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Lundi 2 mai 2022 

Ça roule encore ! 

 

 

 

 

Enfants C3 auteurs de la rencontre athlétisme 
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L’USEP départementale accompagnatrice de la labellisation G 2024 ! 

https://t.co/2RBdROcpDa  

 

 

 

 

Une belle clôture de stage ! 

 

 

 

 

https://t.co/2RBdROcpDa
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Courir en étoile ! 

 

 

 

 

Avec l’Aide des enfants 

 

Dimanche 1er mai 2022 
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Du lien UFOLEP-USEP ! 

https://t.co/V8QiEvnNS1  

 

https://t.co/V8QiEvnNS1

