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Lundi 30 novembre 2020

Et ¢a repart pour une nouvelle semaine, la derniére ?

B Crusson-pondeville S @SCPondeville - 30 nov. o00
Le compteur s'est arrété vendredi sur 1253 kms !

Reste 3 poursuivre sa course, #UNISVERSUSEP2024! Chercher 3 se depasser
colte que colte pour relever le défi collectif associatif 2024 kms.

Décembre arrive avec mercredi 9 |a journée de |a laicite@usep 44
@acnantes @usepnationale
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Journée de la laicité du 9 décembre https://t.co/IMSBmtrglLk?amp=1

&

Bk

USEP Pas-de-Calais @USEPEZ - 20 now. oo
La laicité au coeur du projet de @usepnationale qui organise la journée de la
laicité le 9 décembre, pour vous inscrire, voir le lien suivant :
forms.gle/rTDtKfyGnvel BY...  N'hésitez-pas a nous contacter pour de plus
amples informations.

JOURMEE DE LA LAICITE - 9 décembre 2020
Ensemble A I'école, en famille Tous acteurs de |a laicité
ACTIONS 3 du 7 au 11 décembre 2020

& docs.google.com
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https://t.co/lMSBmtrgLk?amp=1

Atelier Canopé 44 @canope_44 - 30 now. ose
“ *® Journée de la laicité a I'Ecole : le 09/12/2020

. Atelier Canopé 06 @Canope_06 - 27 nov.

M Préparez-vous 3 la journée de la #laicité pour débattre des
#ValeursdelaRepublique avec vos eléves, grace au dispositif inclusif,
collaboratif et formatif en #EMC @EMCpartageons et aux ressources en
ligne de @reseau_canope

Inscription au #webinaire : tinyurl.com/EMCpar

O 11 v: '

Trio des classes USEP dans le Vendée Globe

USEP Niévre @IJSEPSE - 30 now. sos
(15ep Bravo aux éléves de Chaulgnes actuellement dans le trio de téte des classes

nivernaises (et loin devant I'@USEPS8). Bt merci @lejdc_fr pour cet article
éclairant sur les intéréts pédagogiques du projet #VendeeGlobe.
@usepnationale @dsden58 @laliguebfc @BfcCrusep

-~ Virginie P. @vplanchard58 - 29 now.

@USEP58 @dsden58 @CM_Chaulgnes twitter.com/lejdc_fr/statu...
O 1 P u w

Dimanche 29 novembre 2020
C’est parti en Guadeloupe !
/  usep guadeloupe @UsepGuadeloupe - 29 nov. a00
o

Uge:) Retour en images sur la journée de lancement des rencontres du secteur
Grande-Terre nord (theme: la #solidarité), avec la participation du CPD #EPS
ler degre. Bravo a la déléguée Laurence Jules-Gaston et aux profs pour
le débat en visio entre les classes !! § ik e @DANE_971




Nouvelles mesures sanitaires

https://t.co/V3aq05Cjni?amp=1

Laurence FILIPPI @LaurenceFilippi - 29 nov. oo
Faites du sport en toute sécurité

. USEP nationale @usepnationale - 28 nov.

Suite aux annonces du Président de la république, @jmblanquer et
@RoxaMaracineanu précisent les nouvelles mesures sanitaires pour le
sport qui entrent en vigueur 3 partir du samedi 28 novembre 2020.

sports.gouv.fr/accueil-du-sit...
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Samedi 28 novembre 2020
USEP nationale @usepnationale - 28 now. 000

Suite aux annonces du Président de |a république, @jmblanquer et
@RoxaMaracineanu précisent les nouvelles mesures sanitaires pour le sport
qui entrent en vigueur 3 partir du samedi 28 novembre 2020.

sports.gouv.fr/accueil-du-sit...

Déclinaison des décisions sanitaires pour
e lables du 28 bre au 15 décemb
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https://t.co/V3aq05Cjni?amp=1

Vendredi 27 novembre 2020

Randonnée

,J( Usep Dordogne @Usep 24 - 27 now. 000
1S5&/) Journée rando pédestre #USEP 3 Lembras organisée et animée par Benjamin
Expert, poste mission usep de la @dsdenZ4 Une classe le matin et 'autre
I'aprés midi.
@Lligue_24 @usepnationale #eps

Jeudi 26 novembre 2020
Action USEP Nationale journée de la laicité le 9 décembre 2020

https://t.co/raabE9SqxI?amp=1

USEP Indre-et-Loire @USEP__37 - 26 nov. e00
(15270 Lors la Journée de |a #Laicite , participez avec votre association a une action
nationale USEP et fédératrice pour mettre en acte les valeurs de Ia
République. Pour plus d'informations, rdv sur indreetloire.comite.usep.org.
@dsden37 @ac_orleanstours @CD37_touraine @yoannlaligue37
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https://t.co/raabE9Sqxl?amp=1

Ca roule

7]  USEP 19 @19Usep - 26 nov.
(\/’s\ea Aujourd'hui & Lagrauliére c'est vélo ! Avec les vélos de I'USEP, les CP et les

CE1 apprennent a pédaler. Projet USEP19/DSDEN. 31 écoles inscrites dans le
programme Savoir Rouler deés le cycle 2. En cette période difficile c'est une

~~ Gl

bouffée d'oxygeéne pour nos petits usepiens. ” &

‘ A M e /| L {3

https://t.co/eKht3aeib3?amp=1

a Philippe VANROOSE @PhVANROOSE « 26 nov. 000
' @Injep LES CHIFFRES CLES DU SPORT 2020
injep.fr/publication/le...
Les activités physiques et sportives présentent une trés grande diversité de
formes.
Qui pratigue et de quelle maniére ?

#Sport #Sport2020 #ActivitéPhysique #Séniors #Adultes #Jeunes #Enfants

2njep
&

Les chiffres clés du sport 2020

°
Plus dinformations sur www.injep.fr

Roxana Maracineanu et 4 autres personnes
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https://t.co/eKht3aeib3?amp=1

3 activités pour faire vivre la charte de la laicité

USEP14 @usep_14 - 26 now.

Parce que |3 laicité doit sans cesse se vivre se discuter et s'exprimer, 'USEP
propose de vivre une activité sportive, d'organiser un débat et de créer un

arbre de |a laicité. Inscrivez vous 3 cette action fédératrice !
@ac_normandie

@usepnationale
@laliguel4d

Qoo
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FAIRE VIVRE LA CHARTE DE LA LAICITE A LU €P

Uengagement de I'USEP pour développer « le vivre ensemble »

Wy " @

a l'école, en famille 0 4 DES OBJECTIFS
tous acteurs de la laicité s ? o
s Vivre en actes le principe
'-_ de Laicite
JOURNEE NATIONALE ~ :  Expliciter s notion du
. H « Vivre ensemble »
‘ A DE LA LACTE : Contribuer a la formation
k) F du citoyen de demain

O 11 4 ® 0

&

C’est reparti !

o

usep guadeloupe @UsepGuadeloupe - 26 nov.

Les activités du Sport scolaire ont redémarré en Guadeloupe. Les enfants
bougent ! Le sport, un impératif pour le bien-étre mental et physique. Lutter

contre la sédentarité. Nos calendriers d'actions sont préts, dans le respect du
protocole du @education_gouv et du @Sports_gouv

4%

. 2O2Y

DC 3 ans a 11 ans OF Jpun
Relancer FACTIVITE PHYSIQUE SPORTIVE et ARTISTIQUE
plus que jamais ESSENTIELLE & la SANTE des nos jeunes.

Mettre en acte les valeurs de I'école républicaine

aoo

§
9

LA LAICITE
- la lutte contre les stéréotypes
- I'égalité filles gargons ..
*LASOLI dans une culture sportive partagée
'-umnmwrmmmuwamm
Q ti:2 L &




Comité de pilotage Sport a I’école = USEP Nationale invitée

¥2  USEP nationale @usepnationale - 26 nov. a0
wsep Ce jour, I'USEP est invitée 3 participer au comite de pilotage "Sport 3 ['école”
a l'initiative du ministre de I'éducation national et de la ministre déléguée
aux sports.

Roxana Maracineanu et 9 autres personnes

Q 2 1 16 62 w
'N Roxana Maracineanu® @RoxaMaracineanu - 26 nov. 000
Plus de sport 3 I'école est notre promesse. Avec @jmblanguer nous animons

ce matin le premier comité de pilotage pour travailler sur des actions
concretes 3 installer dans le quotidien des leves dés |a rentrée 2021, Merci
aux athletes et aux acteurs sportifs engagées avec nous

[N

Wy Parker et 7 autres personnes
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https://t.co/tRu04ulBo3?amp=1

Journée de la laicité

& Usep31l @usep_31 - 26 nov. 000
Z'/}gp « A I'occasion de la Journée de la Laicité, participez avec votre classe a une
action nationale et fédératrice pour mettre en actes les valeurs de |a
Républigue.

Inscrivez-vous avant le 7 décembre |

Plus d'infos ici

hautegaronne.comite.usep.org/2020/11/22/fai...

& » )
FAIRE VIVRE LA CHARTE DE LA LAICITE A L'U €7
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{ ) Ensemble o
\ s y iz
g a l'école, en famille 0 4 DeS OBJECTIFS
s tous acteurs de la laicité % > oy ik
. Vivre en actes le principe

de Laicite

JOURNEE NATIONALE -; Expliciter la notion du

H
: « Vivre ensemble »

H :
. :. DE A LAdTE .: Contribuer 3 la formation
' s du citoyen de demain

USEP nationale et 9 autres personnes

QO s 9 &
Mercredi 25 novembre 2020
De la cour au court pour le cycle 1
T -2 v =T
USEP41 @USEP411 - 25 nov. 000

La classe de Ms Gs de |'école Croix Chevalier de Blois découvre le tennis
depuis début octobre avec le projet de la cour au court. Les éléves sont trés
impliqués dans le projet et heureux d'y participer.

@usepnationale @FFTennis

@) 6 ¥ &y



https://t.co/tRu04ulBo3?amp=1
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Faire bouger a I’école chaque jour

Paris 2024 & @Paris2024 - 25 nov.
En France, 92% des filles et 82% des garcons de 6 a 11 ans ne bougent pas
assez.

C'est pourquoi, la Semaine Olympigue et Paralympique 2021 se mobilisera
pour 30 minutes d'activité physique quotidienne, avec une ambition : faire

bouger la #Generation2024

B
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Ministére Education nationale, Jeunesse et Sports et 3 autres personnes

'3 0 33 ¥ = &

S’adapter pour pouvoir continuer

https://t.co/HhrgSyQjnk?amp=1

.
v .

W&

usep

USEP nationale @usepnationale - 25 nov.
Le protocole sanitaire interdit les rencontres de #sportscolaire avec brassage
des enfants ? L'#Usep s'adapte et intervient dans les écoles pour continuer 3
donner du sens aux apprentissages en #EPS. Comme en #Dordogne aupres

des #maternelles. nurlz.fr,,v'eipZ

Usep Dordogne et 9 autres personnes

1 13 ¥
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https://t.co/HhrqSyQjnk?amp=1
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Partenariat USEP - TT

-7 USEP TAMPON @useptampon - 25 nov. 600
/5 Reprise du partenariat USEP Sud 974 avec le Club/Ligue Tennis de Table ce
mercredi aprés midi.

Lien du club Tampon Tennis de Table : tampon-tennis-de-
table.re/index.php/web-...

“MPS

On avance, on avance... BRAVO !

Crusson-pondeville S @SCPondeville - 25 nowv. 000
Une nouvelle semaine a commencé #UNISVERSUSEP2024 @usepnationale
..lundi, mardi...& les kilométres continuent de s'enchainer pour les petits

comme pour les plus grands dans la cour de I'école de Cheix @usep_44 :
mardi 24, le compteur affichait 789 kms !1 trés grand BRAVO! g &

kms ':.Engagement total, perséverance, solidarité pour
un objectif commun et une envie commune ! Plus que
1544 kms de course, non? #UNISVERSUSEP2024 ...

S i 8 D L - & il
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Génération 2024

USEP de I'Indre @USEP36 - 25 now. o0
(152 Animation Génération 2024

Animation Génération 2024

Initié par les ministéres de I'Education nationale et des Sports, un
dispositif de labellisation Génération 2024 a été lanceé auprés des écoles...
& lanouvellerepublique.fr

O 12 ®: 8

Un album pour courir, lancer et sauter

J\/' Usep Dordogne @Usep 24 - 25 nov. 000
/S&€/) Pensatou, Tétanlere et Radegou avec leur désinfectant et gel hydro
continuent le tour de #Dordogne, Les classes maternelle se succedent dans
les gymnases pour les activités courir sauter lancer.
@usepnationale @DSDEN24 @Ligue_24 #EPS
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Mardi 24 novembre 2020

Santé au programme !

u\ USEP TAMPON @useptampon - 24 nov, 000
“#5€/ Le Fourgon Santé USEP 974 était au Tampon aujourd’hui,  I'école Bras de
“MPT Pontho. Nutrition, la Sécurité Solaire et les sucres cachés au programme de
I journée pour les classes engagées.
",y“»,,'“ “-':‘ l.l |
Lol
Double dutch et que ¢a saute !
A~ USEP TAMPON @useptampon - 24 nov. @00
#5¢) Démonstration et initiation a I'activité Double Dutch dans |'association de
“Mp.

Dassy au Tampon. L'atelier périscolaire USEP Double Dutch fonctionne le
Jeudi dans I'association.

0:14 58 vues J
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Course d’orientation avec I'adaptation !

" v w—

~ ==

Usep Dordogne @Usep 24 - 24 nov.
Malgré le contexte |' #USEP propose des activités sportives adaptées.Ici
course d'orientation & Cenac et St Julien organisée par Aurelien notre
nouveau collégue "poste mission usep”. Le brassage n'étant pas possible les
classes se succedent.

@Ligue_24 #dordogne

#

3
)
O

USEP nationale et Educ'24

QO 0 4 ¥ is 5

Lundi 23 novembre 2020

https://t.co/X2rp8Nv8062amp=1

7 USEP 17 @usepl7 - 23 nov.
La grande aventure E-Rencontre Sportive Associative USEP debute

maintenant !
charentemaritime.comite.usep.org/2020/11/22/e-r...

@usepnationale @DSDEN17 @departementl7 @cpdepsl/

Ve ¥ /)



https://t.co/X2rp8Nv8O6?amp=1
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https://t.co/CNOUxePRVA?amp=1

MQ'; Usep31 @usep_31 - 23 now. 000
152y Notre derniére lettre d'infos est publiée a I'adresse :
hautegaronne.comite.usep.org/2020/11/22/let...

Nous y présentons nos derniéres actualités et des ressources pédagogiques
#CourseLongueSolidaire #JournéeDel al icité #RolesSociaux

¢ ¢

'muvmm.«ummmm.wnmwmum bes mesures sanitaires impac
‘ tent for notre sation : le brassage des idves o5t 8 proscrire ot les sortios scolaires interdies de-

pus o 09/11. lmtumhmﬂwna haté p ivre son Pagry t pour fi

e maintien d'une activitk phyrique pour los enfants © sdaplation dos activités programmdbes et peét de mate-

rﬂvo\nlummd’dc*sﬂtu production et diffusion d"outils pédagogiques ; proposinion d actions
| foos - du p e 0 collectit « Course Langue Selidaire ~ e cours

| Powr fes gutres » ouvert 3 toutes les classes dont les inscriptions continuent jusqu’su 27 novembre.

| Journée de la Laicité

uw;m:«.rmmmm llos ot ¢ ires de Haute-Garonne de party.
clper & une goix PIODYs icitd. La \aicied est au
mhwmﬁm%mc%mhwnmmmamm
sportives. Pour défendre cette valewr républicaine qui fonde le vire -ensemnble, nows proposons sux éeves des
associanons USEP de vivre une activité sportive, d"organiser un débat sssociatif et de créer Nexpression de lewr

DSDEN 31 et 9 autres personnes
© 0 97 &

De la cour au court !

& usep guadeloupe @UsepGuadeloupe - 23 nov. c6o
)5ep Cay est le projet Un set a 'USEP est lancé, en partenariat avec la ligue de
tennis 97170 (De la cour au court). Alex Raphaél, délégué de secteur
@UsepGuadeloupe a animé une initiation 3 |a pratique du tennis a I'école
maternelle Maryse Onésippe au Gosier @AcGuadeIoupe @CG_ 971



https://t.co/CN0UxePRvA?amp=1

Tous en piste !

752 USEP TAMPON @useptampon - 23 nov. e00
#5E) 1ére journée du Cross USEP Jules Ferry au Tampon. Les enfants du CE2 au
TMPT CM2 en piste aujourd'hui.
Demain le tour des CP-CEL

O 112 ¥ 0 &

Dimanche 22 novembre 2020

16

https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/communique-de-presse/2020/11/la-prise-en-compte-de-la-parole-de-lenfant-

une-meilleure-protection

usep guadeloupe @JsepGuadeloupe - 22 nov. wos

;@'ﬁ; Publication d'un rapport de la défenseure des droits intitul2 "Prendre en
compte la parole de I'enfant:un droit pour I'enfant, un devoir pour 'adulte™
Ceci fait €cho au manifeste des enfants de I'USEP, au débat associatif, aux

enfants €lus dans les AS..

Défenseurdesdroits

REPUBLIQUE FRANCAISE se—

La prise en compte de la parole de I'enfant : une meilleure
& defenseurdesdroits.fr

Q 11 ¥ gy



https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/communique-de-presse/2020/11/la-prise-en-compte-de-la-parole-de-lenfant-une-meilleure-protection
https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/communique-de-presse/2020/11/la-prise-en-compte-de-la-parole-de-lenfant-une-meilleure-protection

Samedi 21 novembre 2020

https://t.co/XknMqMZaq9?amp=1

Conseillers Pédagogiques EPS 03 @EpsO3degrel - 21 now. 000
Bouger pour apprendre mieux. L'action ci-dessous a mettre en lien avec le
projet ci-joint.

ac-clermont.fr/dsden03/action...

ﬂ Jacques Brouleau @JacquesBrouleau - 20 nov.

Découvrez le dailymile comme une premiére alternative menant aux 30
minutes d'activité physique quotidienne. @thedailymile_fr @jul6500
@DSDENS6

thedailymile.fr/enseignants/

e >

9 131 ¥ o

Randonnée facile a oser et a proposer a I'extérieur

;J}*\ o

usep guadeloupe @UsepGuadeloupe - 21 nov. 00
Nous aussi nous avons hate de pouvoir 3 nouveau ramener nos ptits
usépiens en randonnées. Activité physique et découverte du patrimoine. ¢
Bravo 3 nos amis de l'ile de La Reunion. Profitez de cette chance de respirer
le grand air @AcGuadeloupe @Prefet971 @UsepGuadeloupe

“w USEP TAMPON @useptampon - 21 nov.

Matinée reconnaissance du sentier Randonnée Orientation a |a Plaine des
Cafres. Souhaitons que le soleil soit également au rendez-vous en
décembre pour la rando USEP sud et en avril pour la rando USEP
départementale

9 2 ¥ 10

>



https://t.co/XknMqMZaq9?amp=1
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Vendredi 20 novembre 2020

https://t.co/pNETgii0YI?amp=1

£l Roussel Olivier @ORousselCPC17 - 20 nov.
4 A, A Une conférence éclairante de Fabrice DELSAHUT autour des enjeux
moteurs des jeunes enfants de #cyclel. Clarifier ce qui favorise le

#développementmoteur dans les propositions des professeurs des écoles.
A Y u‘,v’outube.com,"watch?'-/:‘f'675bo.‘.

Quets anjoux moteurs damnre s
Hire typos 08 rompdlantet SpOciig

on £75 au oyche 17

Q 9 23 ¥ 32 &

Déja 480 kms partagés entre les éléves des 6 classes !

Crusson-pondeville S @5CPondeville - 20 nov. oo
... Jeudi..Vendredi, |a semaine est finie, les kilométres s'enchainent : le total
parcouru s'éléve a présent 3 480 kms | .Engagement total, persévérance,

solidarité pour un objectif commun et une envie commune ! Plus que 1544
kms de course, non? #UNISVERSUSEP2024 @usepnationale

‘:‘ Crusson-pondeville S @SCPondeville - 18 nov.

A Cheix,@usep_44, le compteur tourne..rien ne les
arrétera #UNISVERSUSEP2024 tous engagés pour le défi
2024 kms tableaux renseignés pour compiler les
distances au fil des jours+affichage commun (couloir)
pour suivre I'évolution de la PS au CM2. Bel esprit ...

~ ~
O i3 ' 9 (] |||



https://t.co/pNETgii0YI?amp=1
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Ultimate

USEP 93 @Usep93 - 20 nov. aco

Rencontre ultimate pour chague classe de CM de 'école Audin de |z ville du
Blanc-Mesnil. Plaisir de jouer ensemble dans le respect des régles sanitaires.
@usepnationale @seinesaintdenis @CDolympiqued93 @UNSS93 @AcCreteil

) 1 4 [
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Des livres en circulation

USEP32 @USEPgers - 20 nov. 00

Du nouveau dans notre bibliothégue ! Bientdt un article sur notre site
gers.comite.usep.org pour vous présenter tous ces livres, et toujours a
disposition pour aller dans vos coles | A vos lectures ! S E

#Vendredilecture #Generation2024

@USEPgers @CrusepO @usepnationale

310008 Sap aJNN 3
v s O

USEP32 et 9 autres personnes

Q 3 9 2




Du nouveau matériel a I’école !

USEP Niévre @USEPS58 - 20 nov. 000

Remise aujourd’hui de |la dotation matérielle du label associatif pour
I'association Au Fil du Nohain (écoles Suilly Pougny St Laurent), bravo a

I'équipe pédagogique qui anime |'association et fait vivre les valeurs de
I'USEP !

@usepnationale @dsden58 @nievrefr

20

EPS & EMC avant de se rencontrer

https://t.co/0geeGd9xKO?amp=1

USEP 33 @UsepGironde - 20 novw. so0

Rencontres Sportives Connectées dans le 33. Clest parti !

Des échanges entre classes, de I'EPS, de I'EMC et une rencontre 3 la fin |
Pour vous INSCRIRE : docs.google.com/forms/d/e/1FAL..

Les détails sur : drive.google.com/file/d/1hhXw3Z...

N I : S

Rencontre Sportive Scolaire Connectée

Du Cycle 1 au Cycle 2

O 01 v i x,



https://t.co/0geeGd9xKO?amp=1
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Activités gymniques autour de I’'album « Les nuits blanches de Pacha »

/]  Usep31 @usep_31 - 20 nov. voe
,{73’@,»7 En écho 3 la Quinzaine de I'école Maternelle #AGEEM, I'@usep_31 intervient
durant 1 semaine pour proposer des activités gymniques en lien avec
I'album Les Nuits blanches de Pacha. Ce matin, 2 classes de Villeneuve-de-

Riviere ont pu vivre les aventures de Tétanlére et Pensatou.

Circonscription Saint Gaudens et 9 autres personnes

O 1 6 9

w0
_)

Jeudi 19 novembre 2020

Endurance

v\ USEP de I'Indre @USEP36 - 19 nov. avo
(15#)  3eme rencontre endurance USEP 36 de la semaine. Contenus adaptés aux

consignes sanitaires, mais toujours autant de plaisir 3 se retrouver, #USEP
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Rencontre autour du Handicap

USEP 50 @Usep50 - 19 nov. a00

Mercredi sportif USEP, #sensibilisaticnhandicap dans le respect des
protocoles sanitaires. L'@Usep50 intervient sur 2 écoles (Saint-Pair sur mer,
Moyon) avec prét de matériel durant une semaine pour renforcer la
continuité pédagogique.

@Ligue_Normandie

@education_gouv

b
TN
N

La collection s’enrichit d’un nouvel album

https://t.co/uEylYGDNYA?amp=1

vy e 7 A A J

USEP nationale @usepnaticnale - 19 nov. 000

wsep Tout feu tout glace, nouveau livre jeunesse d'@AGuyart, aidera les enfants 3
vaincre leurs appréhensions avant de chausser patins ou rollers pour une
rencontre Rouler-Glisser de I'@usepnationale. Avec @NPechalatOff en guest
star | @ffsportsdeglace nurlz.fr/ehW

FF Roller Skateboard et 8 autres personnes

O 7 ¥ P



https://t.co/uEylYGDNYA?amp=1
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Jeux d’antan, jeux d’avant

§

USEP 78 @Usep78 - 19 nov. 000
Rencontre Jeux d'antan a I'école maternelle Paul LANGEVIN aux Clayes-sous-
Bois.

Les éléves de GS ont encadré les jeux pour les plus petits et ont également
pu profiter des jeux

@usepnationale

La mutualisation est en route... continuons !

https://t.co/Mhz48P6Y7E?amp=1

3

Laurence FILIPPI @LaurenceFilippi - 19 nov. 000
N'hésitons pas et #mutualisons nos activités ou nos #rencontressportives

s USEP nationale @usepnationale - 16 nov.

Si les enfants sont accueillis 3 I'école pendant le confinement, le
#protocolesanitaire interdit le #brassage des classes. Comment proposer
alors des #rencontressportives scolaires ? Découvrez 3 formules
imaginées par I'@usepnationale et ses comités. [Jurlz.fr/efws

\
|
A



https://t.co/Mhz48P6Y7E?amp=1
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Mercredi 18 novembre 2020

Basket fauteuil

&

Q00

Philippe Delamarre @phdelamarre - 18 nov.

E

& EDELINE @CpepsEdeline - 18 nov.
Atelier basket fauteuil. Sensibilisation #handicap proposée par @Usep50
#useplespiedsdansleau @dsden50 #GTM gymnase de Scissy

0:05 | 172 vues

®) (! P: &

Déja 196 kms !

L >  —

3

Crusson-pondeville S @SCPondeville - 18 nov.
A Cheix, @usep_44, le compteur tourne..rien ne les arrétera

#UNISVERSUSEP2024 tous engagés pour le défi 2024 kms tableaux
renseignés pour compiler les distances au fil des jours+affichage commun
(couloir) pour suivre |'évolution de la PS au CM2. Bel esprit d'équipe!

@acnantes
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Nouvelle génération de rencontres !

7 orUSEP @OrUsep - 18 nov. 000
Z:}ep @0Orlsep lance ses Rencontres Sportives Associatives 2.0! Pour faire vivre |a
RSA et les valeurs de 'USEP, en s'adaptant au protocole sanitaire renforce.
Un projet mélant défi sportif, débat associatif et EDD! @usepnationale
@BfcCrusep @AcademieDijon @21Dsden @ligue2l @dijon

- | W N
b N
\ oi X toownts P
@ 0| rmmm—
r’“ : ¢ ‘
“ N\ “EP“ \/> W
L=} {J &».J. r - & Vv (:J' O
| O
m -
Q:
Q 7 L - &
Mardi 17 novembre 2020
Véronique Moreira a la parole !
https://t.co/4br79kIT3H?amp=1
7  USEP nationale @usepnationale - 17 nov. eo0

wsep Retrouvez linterview de la présidente de I'USEP dans le dossier spécial EPS
de Ia revue POUR de Iz @FsuNationale (p.21)

fsu.fr/wp-content/upl...

« Ecoles Vépﬂni Le Mﬂl'eim:

vitaminées

QLN < On dévelogpe des compétences
S four faire ensemble >

o INP)FEU ant secie On
FIOUT B 08 54 Wt peaty ot Que permiet { USEF dons

wtate RS Sans e Scalbs. CFC. (enseynement de CEPS 3 cole

-

CrO, fernctyury of fermat-ces pemare 7
ETIE et vert QA Do Fedération kabditée par TEducation
R ] nationade malb sutvsome dass sa
TP ~ cotes g rtumsiamant feactionsement, membre du
& wearw ben 3 heures S0 por comisd olympique, 'USEP est en
SRR, $UU5 S Gotbann & nembee s trolsiteme Shlération
ARA MEPé v conune i sportive. Ellc propese aux ensel-
deu dcoben ot aus endants &¢
e maternclie au cycle ) des activinds

Ligue enseignement et 2 autres personnes

) o 3 | 9 2 i



https://t.co/4br79klT3H?amp=1
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Savoir Rouler A Vélo : des blocs a valider

USEP 78 @Usep78 « 17 nov. 000
¢sep  Mise en place d'un test, d'un parcours maniabilité et sécurité routiére pour le
dispositif du Savoir Rouler a Vélo

Déja 7 classes ont pu valider les blocs du SRAV et ce n'est pas fini | D'autres
journées sont prévues sur I'année 2021 ! #SRAV @usepnationale

Défi 2024kms !

Crusson-pondeville § @>CPondeville - 17 now. oo
#UMNISVERSUSEP2024 @usepnationale la maternelle est en jeu, elle aussi,
avec 2024 m pour COURIR & MARCHER 2 épreuves 2 accomplir avant
NOEL : 1a course 3 4 couleurs & les p'tits pas em-boités |

Ensemble avec + 2024 m dans les 2024 kms | | Fterredegjen024
usepd.org/files/comite/2...

I= Crusson-pondeville 5 @5CPondeville - 16 nov.

#UNISVERSUSER2024 @usepnationale : des éléves, enseignants, parents
du secteur engagés & courir du 12,11 au 18.12 @usep_44 selon leurs
capacités & leurs choix sur 1 distance de 2024 kms. UN pour TOUS, TOUS
pour UN EXPLOIT COLLECTIF ASSOCIATIF & @acnantes
usepdd.org/files/comite/2...

UNIS’VERS USEF 2024

USE’/) | @« CHALLENGER

2024 »

FoRL o

Le Pellerin

R IrY




L’USEP dans les écoles partout en France

ooo

Usep Dordogne @Usep_24 - 17 nov.

157 L'USEP24 propose des interventions dans les classes, ici |3 classe maternelle

de St Georges de Montclard en randonnée pédestre avec découverte du

patrimoine et ateliers divers.
@DSDEN24 @Ligue_24 @usepnationale #EPS #Dordogne

)

Lundi 16 novembre 2020

Partager

000

Dominique Caron @presidentusep62 - 16 nov.
Partageons nos pratiques, mutualisons, pour que | usep vive pendant le
confinement...

+ USEP nationale @usepnationale - 16 nov.

Si les enfants sont accuelllis 3 I'école pendant le confinement, le
#protocolesanitaire interdit le #brassage des classes. Comment proposer
alors des #rencontressportives scolaires ? Découvrez 3 formules
imaginées par I'@usepnationale et ses comités. Egurlz.fr/efWs
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Courir 2024 kms

J:’Z_ USEP Niévre @USEP58 - 16 nov. 000
¢8ep lIs seront 1080 enfants de 51 classes de cycle 3 de toute @nievrefr a relever
le 8 décembre le défi de courir ensemble 2024 kilométres |
@dsden58 @Prefet58 @laliguebfc @usepnationale @BfcCrusep @ChanetJF
@NathalieAlberl5 @perrinegoulet @villedenevers

RSA Augmentée

https://t.co/RPviCIxf1S?2amp=1

7 USEP 64 @64_usep - 16 nov. o0
(/527 Lancement de la RSA? - Rencontre Sportive Associative Augmentée - de
I'USEP 64!

Un projet sur le long terme, mélant EPS, EMC et nouvelles technologies!
Plus d'informations sur le cahier des charges:

pyreneesatlantiques.comite.usep.org/wp-content/upl...
H.z’ — Hencontre Sportive HSsSociative Huomentaee l

[ Inscrire sa classe avant le 4 décembre via le formulaire, puis... ]

USEP nationale et 3 autres personnes

@) 79 ¥ o



https://t.co/RPviCIxf1S?amp=1

Dimanche 15 novembre 2020

Sport et respect de I’environnement

USEP28 @USEP28EetL - 15 nov.

1sep g A, Deﬁ cuoyen A 0

lance un defl aux familles en accompagnant le #nettoietonkm.
1h de sortie autorisée 3 1km de chez soi pour courir ou marcher en
ramassant des dechets.

#lesValeurs

On compte sur vous.

#petits Pas #déchets #l

3
D
#

plogging

Garder le cap

CM1-CM2 Sanxay @cmlcm2Sanxay - 15 now.
Apres la premiere semaine de navigation, le bateau virtuel des
@cmlcm2Sanxay est en approche de Cap Vert. C'est un bon début. Alors,

AN D

gardons le cap ! | #VG2020 #VirtualRegattaOffshore @ViennelUsep

300 rellow
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Samedi 14 novembre 2020

Sport et Maths https://t.co/imk9ICGK5Q?amp=1

USEP32 @USEPgers - 14 nov. sou
[Questionnaire] A tous les professionnels du secteur scolaire & @pldy et
@PlaisirMaths se lancent dans une collaboration pour développer des jeux
sportifs qui favorisent 'apprentissage des mathématiques 3 destination des
gleves decycle 2et 37 forms.gle/BEIUxaFUiuZAB...

Apprendre les mathématigues par le jeu sportif

| Plaisir Maths et PLAY International se lancent dans une
= collaboration pour développer des jeux sportifs qui ...
= (& docs.google.com

Q n 2 L 8

E-Rencontres

e,

USEP des Alpes-Maritimes @USEPdu06 - 14 nov. 000

7 Bravo a la dizaine de classes du 06 qui participent dé€ja aux E-Rencontres

régionales. A I'honneur aujourd'hui les PS de I'école maternelle Bon Voyage.



https://t.co/imk9lCGK5Q?amp=1
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Soutien des ministeres

usep guadeloupe @UsepGuadeloupe - 14 nov. 000
Z;Eev Nous sommes ravis de cette précision et de ce soutien vers les parents et les
enseignants motivés dans leurs associations pour redonner de |'activité

sportive et des actions citoyennes a nos ptits licenciés !! 9

% USEP nationale @usepnationale - 13 nov.

Les fédés sportives scolaires ont été reques par @RoxaMaracineanu qui
soutient le maintien des activités USEP : « pas d'interdiction tant que les
régles sanitaires sont respectées | »,

L'école reste le seul lieu ou I'enfant peut pratiquer une activité physique
et sportive.

Q 01 L B 35

Vendredi 13 novembre 2020

Courir ensemble https://t.co/rmdhQSYqtT?amp=1

Usep31 @usep_31 - 13 now. 900
¥ IDurant le confinement, le comité @usep_31 continue d'accompagner les
associations USEP afin de maintenir I'activité physique des enfants. Premigre
proposition aux écoles : |a course longue solidaire. Plus d'infos sur ce défi
collectif ici

hautegaronne.comite.usep.org/2020/11/13/la-...
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DSDEN 31 et 9 autres personnes

Q 1 3 ¥ 3 g5



https://t.co/rmdhQSYgtT?amp=1
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Golf pour le cycle 3

.-,
~
% A
o

USEP28 @USEP28EetL - 13 nov. soe
r ; Intervention GDLF; g

I'USEP 28 accompagne le prét de son matériel sportif dans les écoles.

Ce matin, intervention en respectant strictement le protocole sanitaire &

Conie avec des CM1/CM2 en #golf.

#LesValeurs #OnPeutFaire
@dsden28
@liguecentregolf
@usepnationale @ffgolf

9) 0 v &

Bouger et apprendre avec 'USEP : 1 padlet a disposition

uSep

Usep31 @usep_31 - 13 now. 900
lL'USEP 31 poursuit son accompagnement auprés des écoles publiques en
intervenant auprés des classes adhérentes, en prétant du matériel
pédagogique, en produisant des fiches d'activités regroupées sur notre
padlet "Bouger et apprendre avec 'Usep”

Ex o ;
REPUBLIQUE « ® Sante
FRANCAISE -® @ publique
yriord o @ France

........

COVID-19

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

Bouger et apprendre avec 'Usep
Un mur qui regroupe des ressources pédagogiques de |'USEP, des idées
dactivités adaptées aux mesures sanitaires, des outils pour croiser les ...

& padlet.com

Q 0 ®s Wy
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Tchoukball

v s \ = BH

usep25 @usep251 - 13 now. o0
Rencontre USEP25 Tchoukball 3 | école Pergaud de Pontarlier...en respectant
le protocole sanitaire...

Belle matinge

O n ¥ : S

USEP au + prés des associations

USEP32 @USEPgers - 13 nov. @00
¥1 Durant le confinement, @USEPgers continue d'accompagner les
associations #USEP afin de maintenir ['activité physigue des enfants. Hier,
c'était parcours aventure et tir 3 l'arca Biran! v @ &

#SportScolaire #Multisports #ContinuitePedagogiqueEPS

@usepnationale @CrusepO

USEP32 et 9 autres personnes

QO Y5 9

>
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Voile virtuelle

uSep

usep guadeloupe @UsepGuadeloupe - 13 now.
Quand la voile rencontre le numerique : |a classe de ['école Marie Emile Coco
maintient le cap de son bateau virtuel Kabrit971 2% dans la @VirtualRegatta:
analyse des vents pour programmer le parcours pour la nuit du 12
novembre. ) @AcGuadeloupe @VilleEau @CRGuadeloupe

0:14 171 vues

https://t.co/xXmcu3ZQl4?amp=1

gf \

USEP 64 @&4_usep - 13 now.
[Act'USEP &64] MNotre lettre mensuelle de novembre est en ligne! Vous pouvez
la consulter en cliquant sur le lien ci-dessous!
pyreneesatlantiques.comite.usep.org/actusep/
@usepnationale @dsdentd @departementtd

Act'USEP. &

¥l
NUméro 3 - Novembre 2020 SEP

L'assemblée générale de IUSEP Nationale s'est tenue les 3 et 4 octobre demier. a
Lorient. Décalée de 6 mois a cause du contexte sanitaire, elle a pu se tenir dans de trés
bonnes conditions - coup de chapeau (rond} a nos amis-bretons pour lensemibble de
lorganisation |

Convivialiteé distanciée et bals masgués ont tout de méme permis aux 250 militants de
se retrouver dams dexcellentes conditions autowr dhuitres, galettes et autres

scialitas

Au-dela des discours engagés des personnalités et des traditionnels bilans, elle a été
l'occasion de renouwveler l& comité directeur national ;| Stéphanie Carricart a été élue
pammi les 12 femmes et 12 hommes qui le composent, un bel engagement de sa part !

Académie de Bordeaux

L) 1 5 ¥ is T



https://t.co/xXmcu3ZQl4?amp=1

OUl oui les rencontres, c’est possible alors osez !

Y USEP nationale @usepnationale - 13 now. 00
sep Les fédés sportives scolaires ont été reques par @RoxaMaracineanu qui
soutient le maintien des activités USEP : « pas d'interdiction tant que les
regles sanitaires sont respectées | »,

L'école reste le seul lieu ol I'enfant peut pratiquer une activité physique et
sportive,

#TeamUNSS et 7 autres personnes

Q 1 47 ¥ 55 0

Jeudi 12 novembre 2020

Costantini Nathalie @CostantiniNathl - 12 now. 000
Les fédérations scolaires reques par la Ministre, Les AS ont un role essentiel
dans ce contexie de crise sanitaire pour prévenir les ruptures de pratiques
sportives et susciter chez les jeunes cetie envie d'agir au bénéfice de leur
santé @RoxaMaracineanu @jmblanquer @unss

Q 12 T 58 ¥ 06 ALY
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Sécurité routiere

22 USEP TAMPON @useptampon - 12 nov. 000
5€) Suite et fin de I'action Sécurité Routiére, Parcours urbain avec les CE1.
“MPT

Rencontres connectées

https://t.co/4c7yB2mDJO?amp=1

7]  USEP ARIEGE @AriegeUsep - 12 nov. 000
71}6/ Sur une proposition originale de I'@Usep_66, |'@AriegeUsep vous propose

une opération régionale @CrusepO de Rencontre Sportive Associative
connectée autour de différents défis :
ariege.comite.usep.org/2020/11/12/ren...

@Dsden09 @ariegeledpt @G24Toulouse

Rencontre
Connectee

. 20 LI;

O
r~
P
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https://t.co/4c7yB2mDJO?amp=1
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S’entrainer avant de lancer la course

J y /‘
U3ep

USEP Niévre @USEPS8 - 12 nov. soo

Bon courage les intrépides, d€ja une trentaine de classes inscrites et prétes 3
relever le défi !

@ Ecole de Millay @ecole_millay - 10 nov.

Les « Intrépides du Mont Touleur » 3 I'entrainement. La Présidente de
I'association vient de les inscrire au projet @USEP5S8 « courir ensemble
2024km » Quel bonheur de voir ces visages heureux de s'entrainer
ensemble pour relever ce déefi,

Mardi 10 novembre 2020

Et que ¢a saute ! https://t.co/mkNIS5FEnZ?amp=1

Jacques Brouleau @JacquesBrouleau - 10 now. 000

Pour moi, en cette période de confinement, je propose ces nombreuses
ressources sur l'utilisation de |a corde 2 sauter élaborees parloél Bouthillette
pour @recitqc ! Extraordinaire &

eps.recitdp.qc.ca/saut-a-la-cord...

L'apprentissage du saut a la corde <

Débutants Intermédiaires

sautiller.com et 6 autres personnes

©).2 ). 34 ¥ 2 il



https://t.co/mkNlS5FEnZ?amp=1
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https://t.co/SMoQclLZJgc?amp=1

USEP des Pyrénées Orientales @Usep 66 - 10 nov. aco

En ces temps difficiles de crise sanitaire, |" #USEP 66 et le @CrusepO
innovent en vous proposant un projet original de rencontre... #rsac
laliguebb6.org/rencontre.spor...

@usepnationale @Laliguetb @leDepartementbb @Prefettb @dsdendb
@f_fulgence @acmontpellier @actoulouse @weblaligue

HE Z S

Rencontre Sportive
Associative Connectée

Q1 1 6 ¥ 5 &

CRUSEP Occitanie @CrusepO - 10 nov. ' ov0
Encore une belle initiative a I'origine de @Usep_66 ! & &

. USEP des Pyrénées Orientales @Usep 66 - 10 nov,

En ces temps difficiles de crise sanitaire, I' #USEP 66 et le @CrusepO
innovent en vous proposant un projet original de rencontre... #rsac
laligue6b.org/rencontre.spor...

@usepnationale @Laliguett @leDepartementst @Prefet6s @dsdenst
@f_fulgence @acmontpellier @actoulouse @weblaligue

W £ A

3encontre Sportive
sociative Connectée

Q a 97 w



https://t.co/SMoQcLZJqc?amp=1
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https://t.co/Fenauénpl)?amp=1

USEP32 @USEPgers - 10 nov. ove
Le contexte sanitaire actuel fait que I'on ne peut malheursusement pas
organiser de Rencontre Sportive Associative « physique » pour une durée
indéterminée... Place a la #RencontreSportiveAssociativeConnectée ! e

{;}.

Toutes les infos, c'est plus bas

gers.comite.usep.org/2020/11/10/pla...

Rencontre Sportive
Associative Connectée

USEP32 et 9 autres personnes

Q2 11 5 ¥ 2

(>

https://t.co/u6XvVSfKHx?amp=1

‘¥ FF Roller Skateboard @FFRollerSkate - 10 nov. vos
e F

La pratique sportive se poursuit en milieu scolaire et périscolaire
ffroller.fr/infocovid/ #confinementsaison2 #roller #skateboard #trottinette

La pratique sportive se poursuit en milieu scolaire et périscolaire - Fédér...
Bien que les mesures de confinement appliquées depuis le 30 octobre
dernier ne nous permettent toujours pas, aujourd'hui, de reprendre une...
&’ ffroller.fr

Q ! L b Iy



https://t.co/Fenau6npIJ?amp=1
https://t.co/u6XvVSfKHx?amp=1
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USEP / COVID

~

st

Qoo

USEP Guyane @usep973 - 10 nov.
Le COVID n'arrete pas I'USEP en Guyane! Bienvenue a I'USEP pour I'école de
Cacao! @usep @acguyane @cacaorouraguyane @CTdeGuyane

Prendre I'air du large

Atelier Canopé 44 @canope 44 - 10 nov.
K. Respirez I'air du large avec le site du #VendeeGlobe Junior
vendeeglobejunior.vendee.fr

= Des ressources pedagogiques pour les éléves de la maternelle 3 1a 3éme,
qui s'enrichiront au fur et 3 mesure de I'épreuve. En prime: les classes

(0090

peuvent interagir avec les skippers ! #VG2020

- O e . ,
et

tor
}vm:;(c

BIENVENUE
ABORD!

Eldves verdéens, parents
onseignants, vivez [a course
comme si vous y étioz




Lundi 9 novembre 2020

C’est bien parti

usep guadeloupe @UsepGuadeloupe « 10 now. 000
(1540 9 classes ultramarines ont pris le départ de la @VirtualRegatia, course
virtuelle du @VendeeGlobe , dont 3 classes de Guadeloupe !! Nous félicitons
ces petits skippers, leurs enseignants et leurs parents de s'étre lancés dans
cette course mythique._’-_"_

‘ USEP 13 @UsepTreize - 9 nov. 900

En ce dimanche 8 novembre, 5 bateaux USEP13 ont pris le grand départ du
Vendée Globe virtuel

Toute I'équipe souhaite bonne route et bon vent au Palunais, Witch, Prairal,
Caapitaine Rabelais ainsi qu'au Mermozien 2%

#vendeeglobe2020 #vendeeglobevirtuel #vendeeglobechallengege:

VENDEE GLOBE
VIRTUELLE
DEPART LE 08.11
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Usep Dordogne @Usep_24 - S nov.

C'est parti! Méme en #Dordogne on a le pied marin 2 & Des petits
moussaillons des classes #USEP du département part|c1pent ala
#virtualregatta du Vendée Globe 2020

#VG2020 @Ligue_24 @usepnationale @DSDEN24 #EPS

' ::_ \’A‘*-vVlRTUAL REGATTA

Voile virtuelle 3 destination des écoles

1 +9 =
Q1 0 2 L w

Dimanche 8 novembre 2020

USEP Mayenne @UsepMayenne - 8 nov. oco
Bon vent a toutes les écoles inscrites au départ de ce Vendée Globe 2020 via
#virtualregatta et 3 @MaximeSorel qui va représenter la @lamayenne

Vive le sport et vive la Mayenne !

@usepnationale

@CDOS53

@olivierrichefou

@acnantes

~=
v




USEP Mayenne @UsepMayenne - 8 nov.
#\/irtualRegatta Le bateau du comité USEP de la Mayenne aux couleurs de
celui de @MaximeSorel @lamayenne

@usepnationale

@CDOS53
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USEP Vienne @ViennelUsep « & nov.
(/S€] Cestle grand jour pour le départ du #VendeeGlobe2020. C'est parti pour 3

SLUL

mois d'une course hors du commun autour du monde, a laquelle prendront
part virtuellement sur #virtualregatta une vingtaine de classes du
département. Bonne route 3 tous !

@ Vendée Globe & @VendesGlobe - 8 nov.

[JOUR-J K]

C'est le grand jour pour les 33 skippers du #VG2020 !

Le début d'une aventure incroyable dont ils se souviendront longtemps.

)

Retrouvez-les en direct 3 partir de 7h55 et suivez le départ de |a course 3
partir 3 12h30 ! &

P-Pay =

Start 8 November 2020

wysse

’vrs.rx £ | | Sgdgho
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Vendredi 6 novembre 2020

Randonnées décalées

Usep31 @usep_31 - 6 now. 000
Aprés |a forét de Bouconne et les rues de Toulouse, |a semaine des
randonnées s'est conclue a Buzet avec 5 classes des ecoles de Le Born,
Toulouse Jolimont et St-Orens. Le lieu et les départs décalés ont permis aux
classes de respecter les protocoles sanitaires.

Circulez !

USEP41 @UUSEP411 - 6 nov. aco
Au programme SAVOIR CIRCULER

Ce deuxieme temps d'apprentissage permet de découvrir la mobilité a velo
en milieu sécurisé. Il s'agit de savoir rouler en groupe, communiguer pour
informer les autres d'une volonté de changer de direction et découvrir les
panneaux du code de |a route
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Marche a pied

7/ USEP TAMPON @useptampon - 6 nov. 000
#E&) (Cest parti pour le parcours urbain (sécurité routiére) : « Piétons en Marche ».

*MPT Le soleil et la bonne humeur des usepiens sont au rdv malgré le contexte.
Les classes sont ravies de pratiquer enfin une action USEP.
[: 7 SECURITE ROUTIERE
[‘:{.‘Z)'f" 2 *Piétans en marche avec FUSEP™
[ Cirewna | £
l-—-‘:?.’.‘.-:...-—"— )
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USEP & Golf
»  Usep Dordogne @Usep 24 - 6 nov. 000

)5&/) Début des interventions USEP/comité de golf Dordogne dans les classes.
Cette semaine c'est a I'école de Razac de "swinger”.
#EPS #Dordogne @Ligue_24 @DSDEN24 @usepnationale @ffgolf
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https://t.co/rQGTt80vLg?amp=1 https://t.co/8AqvwjRhTn?amp=1 https://t.co/peXKRms1RC?amp=1

3 projets nivernais C1, C2, C3

(1sep Toujours mobilisée I'USEP 58 propose 3 projets & ses associations pour

USEP Niévre @USEP5S - 6 nov. 000

permettre aux enseignants de proposer des projets d'activités sportives et
associatives

nievre.comite.usep.org/2020/11/05/pro...
nievre.comite.usep.org/2020/11/05/pro...
nievre.comite.usep.org/2020/11/05/pro...

@dsden58 @PrefetS8 @nievrefr @usepnationale

. Usep
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Jeudi 5 novembre 2020
Bouge ton confinement !
Onaps @0Onaps_officiel - 3 nov. sos

L'activité physique, la sédentarité et le confinement ont un impact important
et durable sur votre santé | M )

Voici quelques observations du ler confinement pour lutter contre
I'augmentation de la sédentarité et la reduction de I'activité physique.

Observation N°2

Le maintien de l'activité physique at
sportive jous un réle essentiel pour
renfarcer 'immunile, natamment
pour faire face & la COVID-19.

Observation N°1

La diminution de lactivité physigue
at laugmentation des comportemnents
sédentaires sont fortement associés a la
dapression, a lanxiété, au stress et au
bien-étra géndral,

RESLILTATS D'ENCLIETES ET D'ETUDES JUETES ET D'ETUIDES

dObservation N°4&

Linactivité physigue et la sédentarité*
ant favorisd la prise de poids des
personnes.,

Observation N°3

Les pathologies assocides &  limactivité
physiqua et aux comportemants sedentairgs®
lobésing, Fwpertension, disble..] détenminent
en partie la gravité lors dune infection &
la CORAD-F

O 72 ¥ © ¥



https://t.co/rQGTt80vLg?amp=1
https://t.co/8AqvwjRhTn?amp=1
https://t.co/peXKRms1RC?amp=1
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Rallye maintenu !

uSep

Usep31l @usep_31 - 5 now. 000
Ce matin, le comité @usep_31 a pu maintenir I'organisation d'un rallye
patrimoine urbain pour 3 classes de cycle 2 d'L{ne méme école. Les éléves
ont découvert en toute sécurité laville rose | § l

On vous attend !

https://t.co/YEri6GouFp?amp=1

Crusson-pondeville 5 @SCPondeville - 5 now.

2020! Année élective au comité directeur departemental @usepd4d, 1l est
encore possible de candidater avant le vendredi 20 novembre pour la
nouvelle mandature 2020-2024 et on se retrouve 3 I'AG du samedi 12
décembre 3 5t Nazaire @acnantes @usepnationale (g%
usepd.org/files/comite/2...

Q) Tl ¥ ! il



https://t.co/YEri6GouFp?amp=1
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Vendée globe / Larguez les amarres avec I'USEP partenaire

L USEP 61 @USEP 61 - 5 nov.
(5@ 8 2L Quoi de mieux que de participer 3 une opération partenariale de
I USEP en ce moment : le "Vendée Globle 2020" et tout ¢a virtuellement. le
combo parfait pour respecter les mesures sanitaires du moment®®! Larguez
les amarres, il est encore possible de s'inscrire !
@ USEP 56 @usep 56 - 3 nov.
Le Grand départ du "Vendée Globe Virtuel 2020" c'est ce dimanche 8
novembre !
Vous pouvez encore vous inscrire ! Alors foncez !
ffvoile.fr/ffv/web/servic...
l""W " S =
Grdce au partenariat entre La FFVOILE et VIRTUAL REGATTA, nous donnons la possibilil
grande course au large dans le méme espace-temps que celle qui se déroule réellemenl
8 novembre 2020.
Alors ? Si votre classe embarquait pour prendre le dépal
Q 1 3 ¥ 0
Documents ressources sur la plateforme
https.//t.co/NW9InVNdOrN?amp=1
USEP 93 @Us

La plateformn #GENERATION2024
est en ligne. N'hésitez pas a consulter les documents liés a |a pratique de
I EPb et son hen avec |’ oly mpmme et le sport scolaire.

LA PLATEFORIME EDUCATION
DE PARIS 2024



https://t.co/NW9nVNdOrN?amp=1

L’entourage d’Armel Tripon

Ville de Nantes @ @nantesfr - 5 nov. 9s0
#NantesavecArmel __'EPendant le @VendeeGlobe, le marin

@ArmelTriponSkip va faire suivre son tour du monde a 400 écoliers nantais,
grace 3 une correspondance portée par |'association Neptune,
metropole.nantes.fr/actualites/202... #NautismeNantes #VG2020

Armel Tripon et des écoliers nantais face 3 « |'Everest des mers »

Le marin est au départ du Vendée Globe le 8 novembre, 3 bord du voilier
I'Occitane en Provence, fabriqué a Chantenay. Une grande aventure que...
&’ metropole.nantes.fr

.\
\.}
J

Q 0 4 ¥ 2 &
Bateaux sur l'eau...
USEP Niévre @USEPSE - 5 now. 000

De nombreux bateaux nivernais USEP vont prendre le large & partir de lundi
a Sardy, St Ouen, Decize, Sougy, Chatillon, Chaulgnes, Sauvigny, Dommartin,
Montsauche ou encore St Saulge... une belle aventure !!

@dsden58 @usepnationale @lejdc_fr @Prefet58 @nievrefr

i USEP nationale @usepnationale - 5 nov.

300 classes et 7000 éléves embarquent dimanche avec |'@usepnationale
et la @FFVoile sur |a course virtuelle du @VendeeGlobe. Au programme :
3 mois de navigation pour donner du sens aux apprentissages scolaires,
explique un enseignant de @departement17 EJurlz.fr/eakl
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wsep

USEP44 a retweeté

USEP nationale @usepnationale - 5 nov. 000
300 classes et 7000 €leves embarquent dimanche avec |'@usepnationale et
la @FFVoile sur la course virtuelle du @VendeeGlobe. Au programme : 3
mois de navigation pour donner du sens aux apprentissages scolaires,
explique un enseignant de @departement17 Euriz.fr/eakl

Ministére Education nationale, Jeunesse et Sports et 9 autres personnes

Q 2 1 33 9 wr

Jetez-vous a l'eau !

£

o gouel @leuog - 5 nov.

Un projet qui permettra & des éléves de s'évader.. et d'apprendre
@VendeeGlobe @usep_44 @usepnationale

i Usep3l @usep_31- 3 now.

Plus que 5 jours pour inscrire votre classe a la course virtuelle
@VendeeGlobe. En cette période, rien de mieux pour prendre |a large !

twitter.com/usep_31/status...

® 0 2 C M,




51

Mercredi 4 novembre 2020

Formation adaptée & orientée

Usep31l @usep_31- 4 nov.

(152 Cette semaine, le temps de formation du projet "activités d'orientation”
proposé par '@usep_31 est décliné en 4 sessions de 2h 3 Bruguiéres, Bérat,
Toulouse et St-Orens. Les 22 enseignants pratiquent des jeux adaptés 2 |a

situation sanitaire et découvrent nos outils #EDD.

m

0 @ s i

Ecoles et Paris 2024

11 USEP44 a retweeté
Paris 2024 € @Paris2024 - 4 nov.
¢l LA PLATEFORME #GENERATION2024 EST EN LIGNE

Professeurs, parents, etudiants, retrouvez-y toutes les ressources
c "f

pedagogiques liges 3 #Paris2024 et 3 |a Semaine Olympiques et
Paralympique !

Faire vivre les Jeux dans les écoles, avec vous ¢

generation.paris2024.org

20
GENE-
RATION

24

LA PLATEFORME EDUCATION
DE PRRIS 2024
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Ca roule

T 1= T o

USEP41 @USEP411 - 4 now.
2éme CLASS'USEP "Savoir Rouler 3 Vélo" avec 27 CE2/CM1 de Villefranche

sur Cher @usepnationale

Qoo

Application G24

CRUSEP Occitanie @CrusepO - 4 nov.
Nous avons hite !l @& & g g &
) G24 Toulouse @G24Toulouse - 4 nov.

La classe se poursuit avec le deuxieme groupe. Des éléves mobilisés et
investis. Surprise 2/3..une application G24 Toulouse pensée par le

& @actoulouse @MostafaFourar @CROSOCCITANIE @CrusepQO

Q Tl ¥ : R

groupe académique et alimentée par les éléves. Une belle avancée ¢ &
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Mettre les voiles !

: USEP ARIEGE @AriegeUsep - 4 nov. v00
V152 Envie de mettre les voiles, de prendre la large, rejoignez les skippers de |a
Vendée Globe en participant virtuellement avec votre classe et accédez a un
ensemble de ressources pédagogiques en lien avec les programmes.

Lien d'inscription ffvoile.fr/ffv/web/servic...

Mardi 3 novembre 2020
Une mallette bien nécessaire

https://t.co/NnM4f7flJz?amp=1

L'ESPER @LESPER France + 3 now. oo
P"Comprendre et faire vivre le principe de laicite” - Mallette pédagogique

proposée par les @CemeaFr

Des outils pour eéchanger et se forger un esprit critique, comprendre et

appliguer les principes de laicite.
a)uriz.fr/e%O
— <]

LESPER.

LA MEDIATHEQUE EDUC’'ACTIVE DES CEMEA
Q1 (R ¥ @ 8y



https://t.co/NnM4f7fIJz?amp=1
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1¢" tour du monde : Que du « made in Nantes

"/’ Nantes Métropole @ @NantesMetropole - 3 nov. 000

2% #NantesAvecArmel Ce dimanche, le skipper nantais @ArmelTriponSkip
s'élancera dans son premier tour du monde avec @VendeeGlobe

1l naviguera a bord d'un bateau construit 3 @codesattitude dans le
#BasChantenay ! Un tramway @reseautan est dédié a ce soutien, lignes 1 et
2 \

Black Pepper Yachts et 8 autres personnes

Q 2 0 18 ¥ T

Inventer, s’adapter et surtout pratiquer

.

uSep

USEP ARIEGE @Ariegelsep - 3 nov. 000
A nous d'imaginer des actions qui permettent de maintenir de la pratique
physique i

2 Usep31l @usep_31-2 nowv.

Les rencontres programmeées pour la Quinzaine de la Rando ne pourront
se réaliser 3 cause du contexie sanitaire. Le comité @usep31 s'adapte en
proposant des formules compatibles comme cet aprés-midi une ballade
en forét de Bouconne avec 2 classes de I'école Bonrepos. #EEDD
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Ne pas s’arréter de créer, méme si c’est un peu compliqué

-

C\' G

)

. J

Usep Dordogne @Usep_24 - 3 now.

000

Du baume au coeur en cette période compliquée: ce soir création officielle
de I'association usep de |'école des Romains 3 @VilleTrelissac. Parents,
enfants et enseignants se féderent pour de beaux projets sportifs et citoyens
a3 venir.

#EPS @Ligue_24 @DSDEN24 @usepnational

=
s

........

Prévention MAIF @FPr
w . e

i @ Qu'est que I'#

Elle vise 3 assurer une scolarisation de qualité, pour tous les

prise en compte de leurs singularités et de leurs besoins éducatifs
particuliers.

Retrouvez plus d'infos sur le site du gouvernement

—

vention_MAIF - 3 now.

scole inclusive ?

#eleves, par la

bit.ly/34QO0EbV

JTJSULCDOV

e

e



https://t.co/FGU8WsA9HC?amp=1
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Ne pas manquer le grand départ !

https://t.co/JHYdTya9m02amp=1

USEP 56 @usep_56 + 3 nov. 000
Le Grand départ du "Vendée Globe Virtuel 2020" c'est ce dimanche 8
novembre !

Vous pouvez encore vous inscrire | Alors foncez !

ffvoile.fr/ffv/web/servic...
L 7o -
"WVirtuad g‘é» e

OFFSHORE=

Griice ou portenariat entre Lo FRYOILE et VIRTUAL REGATTA, nows dormons Lo possibilite aux Méves de participer, de fagon uirtuelle, 4 une
fironde course au lorge dons ke méme espoce-temps que celle qui se déroule réetiement. IL s'0gR @s Vendée Globe dont Le départ est Le
8 nouembre 2020.

Alors ? Si votre classe embarquait pour prendre le départ du Vendée Globe cette année 77

},!

O 1 s ¥ &
Bien accompagnés pour traverser les mers
https://t.co/XbU22PiDKw?amp=1
éduscol @ @Eduscol - 3 nov. 000

#MardiEDD & Pour traverser les océans et découvrir I'environnement
maritime, des kits peédagogiques et de nombreuses ressources
accompagnent les classes qui souhaitent suivre 'aventure du @vendeeglobe

3 swil.to/lj1FHX

VENDEE GLOBE..
PEDAGOGIQUER

2 voile, !

=

FondationMer et 7 autres

w
o
14
-~
w
o)
=
2
m
W



https://t.co/JHYdTya9m0?amp=1
https://t.co/XbU22PiDKw?amp=1
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Renforcer la sécurité routiere a I’école

https://t.co/yze3aspuda?amp=1

Prévention MAIF @Prevention_MAIF - 3 now. e00
& ' Malgré un #reconfinement mis en place, les enfants se rendent
toujours 3 I'#ecole, il est important de continuer & les former a la sécurité
routiere.
Apprenez-leur les bons gestes a suivre, grace au site

bit.ly/2G5CWz7

ovesaisinn
remar an
1

feas

O T 3 ¥: y

S’inscrire avant de partir

Usep31l @usep_31- 3 nov. 000
Plus que 5 jours pour inscrire votre classe a la course virtuelle
@VendeeGlobe, En cette période, rien de mieux pour prendre |3 large !

Usep31l @usep_31-12 oct.

Les inscriptions 2 la course au large virtuelle #VendéeGlobe sont ouvertes
| Participez avec votre classe pour développer de nombreux
apprentissages en lien avec les #TICE, I'#EDD, |3 géographie, le milieu
aguatigue...

Plus d'infos sur notre site : hautegaronne.comite.usep.org/2020/10/12/his

VENDEE GLOBE VIRTU
\ UN TOUR DU MONDE POUR TO

o L A o



https://t.co/yze3aspu4a?amp=1
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Lundi 2 novembre 2020

Projet adapté mais réalisé !

Usep31l @usep_31 - 2 now. 900
2)1,5\"3,7 Les rencontres programmeées pour la Quinzaine de la Rando ne pourront se
réaliser 3 cause du contexte sanitaire. Le comité @usep31 s'adapte en
proposant des formules compatibles comme cet aprés-midi une ballade en
forét de Bouconne avec 2 classes de |'école Bonrepos. #EEDD
DSDEN 31 et & autres personnes
O w1 L - T
L’USEP a I'antenne !
Q\ USEP 10 @usepaube - 2 nov. 0s0
(15270 VNous pourrez écouter notre charge de développement USEP de I'Aube

présenter notre organisation ce Mercredi 3 11h et 18h sur Théme Radio!
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Annulations

)

) 10 ¢

USEP Niévre @U
Déclinaison des décisions sanitaires gouvernementales pour le sport. De fait
les rencontres USEP programmeées pour cette période, le cross

départemental notamment, sont annulées,

...... D fr @)

B
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Dimanche 1° novembre 2020

{

v

J

o gouel @leuog * 1 nov
Complétement d'accord... merci pour cette mobilisation ! %@

& Nicolas Pinel @Nicol
Felicitations aux directrices et directeurs d'ecole (loin d'étre en vacances)
qui ceuvrent depuis hier pour préparer #hommageSamuelPaty I3 rentree
de lundi #confinement2 la mise en ceuvre du Fprotocolesanitaire
Investissement, mobilisation remarquable dans un contexte difficile.
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Non pour le hors temps scolaire a I’'lUSEP actuellement!

Jacques Brouleau @JacquesBrouleau - 1 now. 000

Application des décisions sanitaires pour le sport... pour I'#USEP les
rencontres hors temps scolaire programmeées ne seront pas possibles.
Sur le temps scolaire, ce sera possible en s’'adaptant aux contraintes des
enseignements...

sports.gouv.fr/accueil-du-sit...

USEP nationale et 8 autres personnes

QO 1 0 ¥ &
Reports mais continuité pédagogique !
USEP32 @USEPgers - 1 nov. 000

¥ @Sports_gouv a publié une synthése des décisions sanitaires
gouvernementales pour les pratiques sportives. Nos rencontres sont
reportées mais nous serons présents dans les écoles pour poursuivre 13
#ContinuitePedagogique #EPS avec projets et interventions dans les classes
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USEP nationale et 9 autres personnes

& Usep3l @usep_31- 1 now.

M Le @5Sports_gouv a publié une synthése des
~ . decisions sanitaires gouvernementales pour les pratiques

- sportives. Utile pour se repérer
Mos rencontres hors temps scolaire programmeées
durant cette période sont de fait reportées = ...

Tl 1

v o

(d'?,'tv

USEP32 @USEPgers - 1 nov. _
#TenirEnsemble #EnViedeSport &

e CRUSEP Occitanie @CrusepO - 1 nov.
Et I'EPS dans tout ¢a.. &, twitter.com/RoxaMaracinean...

Afficher cette discussion
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https://twitter.com/i/status/1322892324335214592

v

Ministére Education nationale, Jeunesse et SportsQ @ed... - 1 nov.
Robert Badinter s'adresse aux professeurs et aux éléves pour 'hommage du
2 novembre a Samuel Paty

N

h e, =

gle réndre ayjourd’hui hommage
au profuseur Samuel Paty

:
2:57 228 8 k vues

Q ss8 11 18k @
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(e 9]
>
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https://twitter.com/i/status/1322892324335214592

