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Mardi 31 mars 2020 

Tant pis ! 

 

Madison en Bretagne : les pieds dans l’bal 
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Boules : non pas de rencontre, à la maison peut-être ? 

 

 

Lundi 30 mars 2020  

Merci la Sarthe ! 
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E-Rencontre : beaucoup d’inscrits 

 

 

 

La Forêt en Bretagne ! 

 

Rencontre annulée et remplacée à la maison (dedans ou dehors) 
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Merci la Sarthe ! 
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E-Défi en Seine Saint Denis aussi 

 

 

 

e-nnovation  pour 600 élèves et de 3 ! 
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Défi et bientôt E-rencontre dans le Nord ce n’est pas un poisson ! 

 

Belles réalisations familiales ! 
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C’est au tour de l’USEP des Pyrénées Atlantiques ! 

 

Dimanche 29 mars 2020 

2 jours par semaine pour des défis sportifs ! 
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Invitation pour participation ! 

 

Samedi 28 mars 2020 

Résister, prouver que l’USEP existe ! 

 



 

UsepLepellerin 2019-2020 

10 

Vendredi 27 mars 2020 

Acrochaise pour la maternelle 

 

Parents et activité physique des enfants : avis de notre Présidente Nationale 

 

 



 

UsepLepellerin 2019-2020 

11 

E-rencontre c’est parti en Normandie ! 

 

 

1 dessin pour 1 soignant 
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Et çà danse en Bretagne ! 

 

Jeudi 26 mars 2020 

Ensemble dans les Pyrénées Orientales dans la 1ère e-rencontre 
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Pas de p’tits bals mais virtuellement tout est possible ! 

 

E-RENCONTRE USEP pour tou.te.s 
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Partout on se mobilise 

 

 

Les défis-maison USEP en Dordogne 
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Le label génération 2024 court toujours dans le Sud- Ouest 

 

Mercredi 25 mars 2020 

Restez actifs ! 
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On en parle ! 

 

 

Belle collaboration ! 
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Mardi 24 mars 2020 

E-rencontre aussi en Ariège 

 

Inscriptions rapides dans le 58 ! 

 

 

Bal breton virtuel dans le Morbihan 

 

Il y a aussi le gâteau nantais une fois qu’on a dansé ! 
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CRUSEP et défis à relever 

 

Lundi 23 mars 2020 

Activités physiques rythmées dans le nord de la France 

 

Solidarité avec Bordeaux ! 
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E-Rencontre : relais transmis 

 

Du 66 on passe au 44 pour s’inscrire sur les e-rencontres ! 
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Confinement et isolement 

 

Dimanche 22 mars 2020 

C’est lancé dans le 44 ! Dans l’attente des inscriptions… 
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Samedi 21 mars 2020 

Rendre compte de l’initiative dans la presse 

 

Vendredi 20 mars 2020 

La Haute-Garonne s’est emparée du dispositif proposé ! 
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Olympisme et Incollables ! 

 

USEP 66 et Equipe EPS 66 au service des classes 
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Laissez-vous tenter ! 

 

 

Jeudi 19 mars 2020 

Faire bouger les élèves grâce aux e-rencontres créées par l’équipe EPS-USEP des Pyrénées Orientales 
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Autres idées… 

 

Restez actifs chaque jour ! 
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Danser même confinés ! 

 

 

Mercredi 18 mars 2020  

Merci à l’IEN ! 
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Salto Mag n’oublie pas les tout petits ni les plus grands 
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Parents dans l’USEP ! témoignage 

 

Danser encore et toujours 
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Mardi 17 mars 2020 

Activités physiques à créer pour tous ! 
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Recommandations à suivre si possible ! 

 

Propositions avant partage 
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Coronavirus pour en parler avec les enfants  

 

 

Lundi 16 mars 2020 

L’essentiel est là ! 
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Sportez-vous bien ! 

 

 

USEP nationale attentive au bien-être des enfants ! 
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Défis-récré : une boîte à ouvrir à la maison ! 

 

Des ressources à venir ! 
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Vendredi 13 mars 2020  

Report des rencontres : ce n’est pas une surprise 

 

Sécurité oblige ! 
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Vigilance ! 

 

Danse avec IE ! 
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Basket avant la pause obligatoire 

 

Jeudi 12 mars 2020 

Il était temps !!! 
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Lutte et rôles sociaux 

 

MAIF et USEP  
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P’tits bals 62 

 

Basket et citoyenneté + EDD 
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Mercredi 11 mars 2020 

Un beau programme pour le CD USEP 

 

Stagiaires en formation partenarialerégionale 
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Danse et musique dans l’Allier 

 

Labellisation génération 2024, çà continue  
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Formation balle ovale partenariale 

 

USEP et BPJEPS 
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Mardi 10 mars 2020 

Convention bipartite MAIF/ USEP 
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La tête et les jambes des petits 

 

Au marché des connaissances 
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Radégou pour une rencontre sportive  

 

Stage CRUSEP : Echanges constructifs ! 
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La dotation attendue est arrivée ! 

 

Pas de temps de perdu ! c’est reparti ! 
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Stage académique régional ! 

 

Lundi 9 mars 2020 

Y figure la Loire Atlantique 
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Et le CDOS 44 

 

Partenariat autour des sports de combat 
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Stage régional CRUSEP 

 

A découvrir ! 
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Dimanche 8 mars 2020 

Formation des CPC de deux départements ! 

 

Samedi 7 mars 2020 

AGEEM et USEP 
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Présentation des outils nationaux à la journée de formation académique 

 

Un maternathlon athlétique 
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Vendredi 6 mars 2020  

Rugby, garçon ? Danse, fille ? Pourquoi pas l’inverse ? 

 

Le silence , un bien pour la santé mentale et physique 

 



 

UsepLepellerin 2019-2020 

51 

P’tit bal çà continue ! 

 

 

Jeux d’antan, jeux d’enfants 
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Jeudi 5 mars 2020  

P’tit bal ! 

 

Parcours USEP à travers les rues de Toulouse 
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Réunion préparatoire des enseignant.e.s inscrit.e.s aux rencontres pétanque Cycles 2 et 3 de mai 

 

Mercredi 4 mars 2020 

Volontaires réunis sur une journée athlétisme et sensibilisation au handicap 
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UNSS et USEP 

 

C’est pour bientôt ! 

 

Dotation matérielle  nationale « A l’USEP l’athlé çà se vie » 
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Danse et Arts Visuels 

 

Mardi 3 mars 2020  

Formation autour des pratiques innovantes intégrant la place de l’enfant dans les rencontres 
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Classe encadrante avec la gymnastique comme APS 

 

La Ligue de l’enseignement engagée pour l’AG de Lorient 
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Entrez dans la danse ! 

 

 

Lundi 2 mars 2020  

Danseurs et spectateurs tour à tour au p’tit bal dans le loir et Cher 
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Valorisation des ressources USEP grâce à une carte mentale 

 

L’USEP du département autour de la table ronde de la laïcité 
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Une belle acculturation de notre présidente nationale USEP ! 

 

 

Usep nationale à la formation  des dirigeantes 
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Soutien aux rencontres USEP jeux d’opposition 

 


