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Mardi 31 mars 2020

Tant pis !

@

Une Sortie

Crusson-pondeville 5 @=CPondeville - 31 mars
Le 31 mars aurait dld &tre consacrs au lancement des courses longues sur le

secteur le Pellerin @usep_44 ds le parc arboré du Champ Toury
@VilleBouguenais @acnantes sous le

Mais par les temps gui COURENT, mieux vaut tenir gue COURIR!

Eliminée Prudence @usepnationale

o
S

o
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Madison en Bretagne : les pieds dans I’bal

9,

USEP 56 @usep_56 - 31 mars

Encore une Danse du Monde a réviser pour les plus grands qui vont aider les
petits ... Merci & la Compagnie les "pieds dans I'bal”

Madison - USA
youtube_com
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Boules : non pas de rencontre, a la maison peut-étre ?

&% Usep3l @usep 31 - 31 mars w
[ Ew Cette semaine, 3 rencontres de sport boules organisees aver [@SportGoulesOoc
= gtaient programmeées & Risumes, Toulouse et Bruguidres. Cette activite de tir,
ledigue et sportive, peut étre jouée 2 la maison en adaptant matériel (boules
mglles, bouteilles..) et espace,

Ligue

OCCITANIE |

01 11 1 L B B3

Lundi 30 mars 2020

Merci la Sarthe !

F Lionel Rault @YonlLRho - 30 mars
CPD, CPC, Erun, bravo a tous

Brothier Sophie @sbrothier72

Beau travail collectif des formateurs de la Sarthe dans cette nouvelle lettre
departementale speciale continuite pedagogique = &

Des ressources cles en main pour le télétravail et les enseignants volontaires
#ContinuitePedagogique...

& Traduire le Tweet

Q 11 ¥ 10 =
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E-Rencontre : beaucoup d’inscrits

%) USEP82 @usep_82 - 30 mars \
usep Le confinement ce n'est pas synonyme d'inactivité. L'@usep_82, inspirée de

I'idée de I'@Usep_66, a mis en place I'E-Rencontre. En une semaine, plus de 300
classes se sont inscritesi. i Merci a tous!!!
@DSDENS82
@DDJS82
@usepnationale
#confinement

& 1 7 9 u B

La Forét en Bretagne !

USEP 56 @usep_56 - 30 mars
Mous commengons avec le jeu "La Forét" : tout est expliqué sur la fiche - vous
pouvez adapter la situation si vous ne possédez pas tout le matériel en

remplagant par exemple les raquettes par des bouteilles (& demi-remplie) en
plastique...

Q 11 2 L B’ &M

Rencontre annulée et remplacée a la maison (dedans ou dehors)
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USEP 56 @usep_56 - 30 mars W
Aujourd'hui, aurait du aveir lieu la premigre rencontre "Tennis école” | Pour ne
pas perdre le coup de main {ou de raquette) nous allons vous proposer, pour la

quinzaine a venir, des situations d'apprentissages réalisables 3 la maison ou dans
son jardin.

£2

SiAuOvions d2energe Jans Poceivie
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Merci la Sarthe !

Pierre Berich @piero_49 - 30 mars 3
Des ressources accessibles aux familles pour |'activité physique : I'importance

pour les enfants (mais pas que...) de garder une activité minimum pendant cette
période sensible #DSDEN72 @acnantes
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E-Défi en Seine Saint Denis aussi

A USEP 93 @UsepS3 - 30 mars
igiepe: Chers tous.
L'@Usep93 lance a son tour son E-defi pour tous les éléves de @seinesaintdenis

Lien vers le site : seinesaintdenis.comite.usep.org/e-defi/
Me pas hésiter & relayer I'information au plus grand nombre 111!

@usepnationale
@Fol9393
@CDolympique93
@AcCretell @UNS593

Q 11 3 L ABV) =

e-nnovation pour 600 éléves et de 3 !

USEP 78 @Usep78 - 30 mars

Depuis le lancement de |a "Rencontre e-nnovante”, le 23/03/20, 600 éléves ont
relevé les défis | e

Venez decouvrir le 3éme defi et les nouveaux défis proposés par les usepiens.
Partagez vos photos en nous les envoyant par mail &
yvelines.comite.usep.org/2020/03/23/ren...

Q 1 2 L A M
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Défi et bientbt E-rencontre dans le Nord ce n’est pas un poisson !

USEP Pas-de-Calais @USEPE2 - 30 mars §
275“99 #SEPoougetonconfinement Le défi-maison n°3 est arrivé dans notre boite 3
© défis :drive.google.com/open?id=1pLuSW...
Nous vous donnons rendez-vous pour notre 1ére E-rencontre ce mercredi ler
avril - modalités d'organisation disponibles dés demain dans notre boite a défis.
#RestezChezVous

Les p'tites lectures

de I'USEPL2

Académie de Lille, pasdecalaist2, USEP nationale et Carole Usep 62

Q 93 P u &

Belles réalisations familiales !

7 USEP 66 @Usep 66 - 30 mars v
rr\ge_;%l La E-rencontre a fait naitre 2 new disciplines qu'il faudra intégrer dans nos

=" futures prog en EPS : L'ACROnimaux et 'ACROystory ! %47 8B
Le défi 4 offre 3 voir de magnifiques figures et de belles complicités ¢°
@dsdenté @usepnationale @Laliguetb @leDepartement6é @Prefet6e

UsepLepellerin 2019-2020



C’est au tour de I'USEP des Pyrénées Atlantiques !

USEP 64 @64 _usep - 30 mars ~
(5%, Lancement de I'E-rencontre de I'USEP €4, préparée en coliaboration avec I'EDEPS
64. Toutes les informations en cliquant sur le lien ci-dessous:
pyreneesatlantiques.comite.usep.org/2020/03/26/le-...

On partage I'info!

Un grand merci @Usep_66 pour |'idée!

@usepnationale @dsdentd @ienpauc @ienic_64

O 131 10 ¥ 1 =

Dimanche 29 mars 2020

2 jours par semaine pour des défis sportifs !

Vautier Catherine @VautierCathenl - 29 mars

Demain, lundi 30 mars, débutent "Les défis sportifs du lundi et du jeudi”
organisés par la DSDENTG et I'USEP 7.

A vos marques et "Sportez-vous bien"!
pole-formation76.spip.ac-rouen.fr/spip.php?artic...

@dsden?é @farid_djemmal @USEP_76

Q 11 26 ¥ :: =
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Invitation pour participation !

Linossier Virginie @LinossierV - 29 mars

' Amis PE, participez 3 notre rencontre sportive inter-écoles virtuelle 11! *7
Inscriptions ouvertes jusqu'au dimanche 5 avril 2020 directement ici :
padlet.com/sebastien_lino...
Amis parents, n'hésitez pas 3 partager aux enseignants de vos enfants !!
#USEPMosaik #TeamEPS #fairedulien

R CONTRE SPORTIVEVIRTUELLE
Usep

g inter-écoles USEP Mosaik

o

e, wot
&ﬂ\ -
et
'.‘.‘: aon P! 5 défis sportine
™ commu“ or ing Semaine
s
1 déMifour

Pas besoin de
matéried

E-rencontre USEP Mosaik
Participez 3 la premiére rencontre inter-écoles virtuelle depuis chez vous |
En ces temps de confinement. bougeons et restons fédérés autour d'un

padiet.com

Q1 "s ¥ w0 &

Samedi 28 mars 2020

Résister, prouver que I’"USEP existe !

11 USEP44 a retweets
Crusson-pondeville S @5CFPondeville - 28 mars
Acrostiches USEPiens ¢4 vous dit en ces tps de confinement?
Si oui, alors continuez aprés moi.
1. Unité Sclidarité Entraide Partage
2. Utilité Sérénité Exigence Protection
3. Unisson Sportivité Enthousiasme Persévérance

4. Urgence Suspension Espérance Projection
A uos,{_@usepjﬂ

Uo'g’/)

4 MOTS pour 4 LETTRES

& I'ére du confinement

Q 11 2 O s
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Vendredi 27 mars 2020

Acrochaise pour la maternelle

Karine Gasselin, IEN Romorantin @gasselin_karine - 27 mars
Le journal de |la #ContinuitePédagogique de la #matemelle du jeudi 26 mars en
ligne ici [ ac-orieans-tours.fr/fileadmin/user...

Prochain numéro lundi avec un clin d'ceil spécial pour @SeveHdbrg 42
YAWASEN" \ VY

Le jou;ml de Is ﬁ;wﬂ;7Magogtéue en mal;r;alle

Le conseil du jour

Découvrir les nombres, las formes et les grandaeurs,

E A vak mineracte, setre enfent deouvie s nombres, les formes e ks
N grendeuns Clest & travers des sctivitds lodiques o pédagogiques @il entre dans
L lapprennssage des mathématiques et de la géoondine. Antenpon, cependant
d'éviter Je comptage-cumirotage - par exemple comprer le nombee de bouchons
en pogant un saméso dessus. Phndr que Cutilises In comprine aumérique,
appuyez-vous sur s décompositions des nombres. Par exemple, 5 Cest 2 et 3 cu
bien 1 et 4 ou bien encare 2, 2011,

Farwin xiobn Sune possee & |
Vikda dan gact do labete e din |
snon |

Vocatulaire de o toiese &
horfer
et wine wtrw cu ur <bjet s ]

0 PN % U chi¥on

Marizuier e objels
Vonewhsdniea das arvinne & shoasioe ¢

Q 2 1 2 9 |

Parents et activité physique des enfants : avis de notre Présidente Nationale

Olbia Conseil @olbia_leblog - 27 mars v
Véronique Moreira @usepvm président de @usepnationale : “Les parents

prennent conscience du besoin vital de proposer des activités physiques et
sportives & leurs enfants” @Sports_gouv @FranceQlympique @Paris2024
@RoxaMaracineanu olbia-conseil.com/2020/03/27 /ver... via @olbia_leblog

Véronique Moreira : « Les parents prennent conscience du besoin vit...

En ces temps de crise aux multiples conséguences, nous avons souhaité
interroger plusieurs présidents et présidentes de fédération. Véronique Mo...
oibia-conseil.com

Q 13 15 ¥ =
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E-rencontre c’est parti en Normandie !

USEP14 @usep_14 - 27 mars

E-Rencontre

Rencontre sportive virtuelle pour les éléves de tous les cycles du Calvados
Inscrivez votre classe avant le 31 mars : framaforms.org/inscription-de...
Plus d'info : laliguenormandie.org/agenda/partici...

Le concept a été imaginé par |'@Usep_66 et I'Equipe EPS donc merci & eux !

N
% -

le sport scolaire de I'€cole publique

1 dessin pour 1 soignant

7 USEP 87 @37 _usep - 27 mars
2;(:9&9/) L'aloum des dessins recus hier de la part des enfants pour
#1dessinpourlsoignant est en ligne sur facebock.com/Usep87HV/

Encore une belle mobilisation pour nos soignants!!!
#RestezChezVous

UsepLepellerin 2019-2020
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Et ¢a danse en Bretagne !

USEP 56 @usep 56 - 27 mars

Aux grands de danser !!! Aprés les P'tits bals, Danses du Monde ! Et un défi ...
réaliser sans erreur |a "danse des batonnets”, avec votre frére, votre sceur, vos
parents, Vous aver tout le weelk-end pour vous entrainer ..

Danse des batonnets - FRANCE

o youtube.com

Q) 11 2 L - B

-

Jeudi 26 mars 2020

Ensemble dans les Pyrénées Orientales dans la 1° e-rencontre

USEP 66 @Usep 66 - 26 mars

510 classes du 66 participent jusgu'a mercredi a |a toute lere E-REMNCOMNTRE
USEP. Mous n'avons jamais eu autant besoin de nous sentir ENSEMELE | @
#oougetonconfinement

@Laliguett @dsdentt @usepnationale @Prefetbt @leDepartementeb
@f fulgence

UsepLepellerin 2019-2020
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Pas de p’tits bals mais virtuellement tout est possible !

USEP 56 @usep 56 - 26 mars
Aujourd’hui et demain, auraient dd avoir lieu, 25 p'tits bals bretons sur I'ensemble

du territoire Morbihannais.

Pour faire vivré, malgré tout, ce répertoire travaillé en classe, allez sur notre
Facebook, tout est expliqué !

UseplLepellerin 2019-2020

30

USEP 61 @USEP_61 : 26 mars
ey Clest au tour de 'Orne de proposer sa E-RENCONTRE USEP pour toutes les écoles
du département,

Testez ses défis, amusez vous, bougez chez vous et soyons ensemble 3 distance !

MERQ aux différents comités concepteurs de cette rencontre virtuelle)

|
@CPDEPSE1

61 @dsden6l @E

Mereredi Ter Auril au Merecredi 8 Auril

q 1 1
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Partout on se mobilise

USEP Indre-et-Loire @ USSP 37 - 26 mars

E"‘-?n L'USEP 37 vous propase de relever un défi. Cserez-vous le faire?? Participez &
" notre e-rencontre sportive,

Pour vous inscrire, Cest iciy docs.google.com/foms/d 0kRE...

@_entrellsep @usepnationale @dsden3? @Prefet37 @Indreetloire3?

arecebre 3% e v 10 el 200

i [E-srencontre - 25 mars au 10 avril 2020
SLS IS TT Rencontre sportive grice au numérigue Mous invitons les

Eate ——  gléves du cycle 1 au cycle 3 & prendre part & la
oo o E-rencontre USEP. Notre objectif est de former des ci...
e OCS.go0ogle. com

) 1 5 ¥ 1 B4

Les défis-maison USEP en Dordogne

/5 Usep Dordogne @Usep 24 . 26 mars v
:.;}'é:;; Parce que les enfants ont besoin de bouger 'USEP Dordognre propose a tous les
enfants du département de participer aux “défis maison USEP”

Premier défi & relever celui de Christophe Lemaitre parrain de L'USER!
usep.laligue24.org/8-actualites/1...
#BougezChezVous #COVID201S #Dordogne @dsden24

SO_Dordogne, Ligue 24 et Dordogne Libre

O O L BBV &
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Le label génération 2024 court toujours dans le Sud- Ouest

#5% Usep31 @usep 3126 mars ~
Encore un mois pour candidater au Label #Génération2024 dans |'@actoulouse.
L'@usep_31 accompagne les écoles publiques dans leur projet.

Plus d'infos : hautegaronne.comite.usep.org/2020/03/25/1us...

@usepnationale
@DSDEN31
@actoulouse
@CDOS 31
@HauteGaronne
@G24Toulouse

Mercredi 25 mars 2020

Restez actifs !

‘4‘ USEP 72 @usep_72 + 25 mars ~
Sep Défimaison 'k’

I"Usep 72 vous propose des défis maison pour rester actifs avec vos enfants I
Alors prét pour le premier défi ? Cest parti %

@usepnationale @sarthefr @NatEduc

Défi Maison

Un petit défi USEP en période de confinement

=

Moyens
de transmission

usepT2RIlig.0rg
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On en parle !

) USEP nationale @usepnationzle - 25 mars
user #USEPbougetonconfimement

Le comité @UsepTE propose des repcontres E-nnovantes | chague semaine des
défis sportifs et culturels pour enfants et parents !

ywelines.comite.usep.org/2020/03/23/ren...

BEEducationFrance
@Sports_gouv
@weblaligus
@AGEEM Mational
@AnCpAf
@Paris 2024 @FrancelOlympigque

Q) 11 8 L i

Belle collaboration !

fabien vallier @fabenvallier . 25 mars ~
a Un travail remarquable des CPD EPS en Isére o 5 g #ContinutePédagogique

#pouger J@Generation2024G0 ac-grenoble.fr/epsl/
Evénements

Parents et enfants, enseignants, vous trouverez ci-
dessous des propositions d'activités physiques, en lien
avec les champs d’apprentissage, avec des objets du
quotidien pour « bouger » sur le lieu d'habitation seul
ou en famille durant cette période de confinement. Les
situations sont illustrées par des vidéos dont les
acteurs sont des enfants de 3 a 10 ans : Adrien, Jules,
Lisy et Fantin. Merci a eux et leurs parents pour la
production de ces images. Les échanges collaboratifs
avec tous les CPD EPS des départements de France ont
permis cette réflexion et des situations sont issues de
ces documents partagés, de la revue EPS ou de
dispositifs de I'USEP

cycle 1 -de3a5ans  |cydae 2 :ded 4 B ans cycle 3 :de 94 171 ang

: 2 -ﬁ:‘-
. A

O 11 18 9 &

‘:‘3
3
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Mardi 24 mars 2020

E-rencontre aussi en Ariége

5} USEP ARIEGE @Ariegellsep « 24 mars e
(e #UsepBougeTonConfinement #ERenconire #RestezCHezVous #Allezl esBlouses
Rejoignez-nous avec vos enfants 3 la premiére E-Rencontre @Ariegelsep
Vous étes partants 7 Cliquez ici arege.comite.usep.ong
Busepnationale @0sdenl? @CrusepD

9] 11 4 ¥ 17 s

Inscriptions rapides dans le 58 !

a USEP Miévwre @USEPSE - 24 mars wr
E}g;_,? 40 classes inscrites en moins d'une journée, |'E-rencontre est lancées |
D3 les premigres photos nous panviennent, vous pouves [es vioir sur le site
nievre.comite.usepuorg/2020/03/24/gal...
Envoyez-nous les votres !
@dsdensE @lejdc_fr @usepnationale @BfcCrusep #usepbougetonconfinement

L] 11 ¥ 1 =

Bal breton virtuel dans le Morbihan

11 USEP44 3 retweeté
USEP 56 @usep_56 - 24 mars 5
Aujourd'hui, Bal Breton virtuel 4 Lauzach !! Je vous propose de partager au-dela

de Lauzach une des danses que méme les pitchouns peuvent faire 3 2. le galop
nantais !l Un p'tit clin d'ceil & nos amis du 44 ..

Le Galop Nantais // Les Pieds dans I'bal
youtube com

O 1 11 2 O 7

Il'y a aussi le gdteau nantais une fois qu’on a dansé !

=
i

o

"
"

USEP44 Dusep 44 - 24 mars o
£n réponse 3 @usep 56

Merci les amis bretons je retwitte pour faire participer un maximum d'enfants a
votre bal @usepnationale @EBretagnellsep

o 11 3 v : B4
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CRUSEP et défis a relever

i USEP nationale @usepnationzle - 24 mars
# JI5F

brsep USEPbougetonconfinement

pour tous les cycles !

Saurez-vous les relever seul ou en famille???

aura.comite.usep.org/2020/03/15/act...

@Paris202

Qo 11 19 ¥ B

Le comité régional USEP Auvergne Rhone Alpes propose des défis guotidiens

@EducationFrance @5ports_gouv @weblaligue SAGEEM Mational @AncpAf

Lundi 23 mars 2020

Activités physiques rythmées dans le nord de la France

| USEP Pas-de-Calais @USEPGZ - 23 mars

dvoixdunordarras @pasdecalaist?

Q) 11 12 ¥ 2 B

ersen  L'@USEPEZ vous proposera 2fois par semaine {les lundis et jeudis) des activités
' physigues & vivre 3 la maison ainsi gu'une = petite lecture de I"@USEF =.
drive.google.com/open?id=1kalv2... #ResterChezvious @usepnationale @aclille

R

Solidarité avec Bordeaux !

USEP27 CLEMENT Arnaud @USEP27AmaudC - 23 mars
; Merci ac-bordeaux source FB

Voic les régles des jeux

webetab.ac-bordeaux.fr/Primaire/64/EP...

DU GAINAGE

JEU DE L'OIE E LA FORME |7,

JEU PE L'OIE
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E-Rencontre : relais transmis

11 USEP44 a retwesté
USEP nationale @usepnationale - 23 mars
usep #LI_SEPbcu:_:!etonccnfineme.r?t - B
Aujourd'hui c'est I' USEP Miévre qui décline la proposition d'E-RENCONTRE de I'
@Usep_66
Pour toujours plus d'enfants (et de parents) en mouvement malgré le

confinement. @EducationFrance @Sports_gouv @weblaligue @AncpAf
@Paris2024 @FCPE_nationale

USEP Niévre @UUSEPSS

L'USEPS8 se lance 3 son tour dans I'E-rencontre imaginée par '@Usep_66
{merci pour le partage !l

Elle est ouverte 3 tous les enseignants nivernais, pour vous inscrire et
participer, rendez-vous sur notre site

Q 11 a & 15

Du 66 on passe au 44 pour s’inscrire sur les e-rencontres !

V{? USEP44 @usep 44 - 23 mars
1sep  Merci a @Usep_66 pour la réalisation et le partage de la E-rencontre. Inscrivez
votre classe et invitez vos éléves 3 participer. Inscription sur usep44.org.

@usepnationale @acnantes @loireatlantique

~

UsepLepellerin 2019-2020
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Confinement et isolement

w3
e

sep

USEP nationale @usepnationale - 23 mars ~
Quand le #sportscolaire #Usep permet de sortir d'un certain #confinement : Cest
ce qu'expliquait Geoffroy Kovaltchouk, enseignant en classe isolée dans I'@Ain,
juste avant que I'actualité ne donne au mot un sens plus strict et plus pesant.n
uriz.fr/cajo

Q 11 8 " BBE! [

Dimanche 22 mars 2020

C’est lancé dans le 44 | Dans I'attente des inscriptions...

LSEP=

Q)

Crusson-pondeville § @5 FPondeville - 22 mars

Merci @Usep &6 pour sa super initiatiative d’E-rencontre
Relais transmis par @usep_44 | g@acnantes

C'est s0r gu'on s'en sortira SAMS SORTIR &

Unite Solidarité Entraide & Partage
Alors USEPiennes & USEPiens A vos marques, préts, partez pour de nouvealns
défis @usepnationale

11 3 L i
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Samedi 21 mars 2020

Rendre compte de I’initiative dans la presse

Benoit LASNIER @benoitlasnier?7 - 21 mars e
Et on en parle dans la PQR : bravo ! lindependant.fr/2020/03/20/p-0...

USEP nationale @usepnationale

Aujourd'hui, c'est I' @Usep_66 qui propose un nouveau dispositif intéressant
a reproduire dans les autres départements : une e-rencontre sportive et avec
une épreuve "en famille"! @EducationFrance @5Sports_gouv
@FranceQlympigque @wesblaligue @Paris2024 @AncpAf ..

Q 11 L B M

Vendredi 20 mars 2020

La Haute-Garonne s’est emparée du dispositif proposé !

\Si" J i % Usep3l @usep_31 - 20 mars v
'g,_g #Confinement #ContinuitéPédagogique #eps #sportscolaire
. Il est important de bouger et de rester en contact avec ses camarades pendant
cette période. Avec |'@usep_31, c'est possible avec I'E-Rencontre :
hautegaronne.comite.usep.org/2020/03/20/e-r...
Merci I'@Usep_66 pour l'idée !!

SE

Haute-Garonne

DSDEN 31, EPS Académie Toulouse, Académie de Toulouse et 7 autres

@) 1 6 92 &
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Olympisme et Incollables !

USEP Mayenne @UsepMayenne - 20 mars
. Pour occcuper petits et grands durant le confinement, défiez vous autour des
connaissances sur I'Olympisme grace au @cnosf_instit et aux Incollables:
"exploits olympigues et les valeurs citoyennes”
incoweb.playbac.fr/indexhtml.php5...
@usepnationale @Paris2024 @CDO553 @lamayenne

Q 1 L M

USEP 66 et Equipe EPS 66 au service des classes

‘Q USEP 66 @Usep_66 - 20 mars v
o, 7Y Déja plus de 300 classes inscrites a I'E-Rencontre organisée avec I'équipe des CPC
~=  EPSdu6b g
lindependant.fr/2020/03/20/p-o...
@dsdens6 @f_fulgence @Prefetbb @Laliguebt @leDepartement66
@usepnationale

P.-O. : I'Usep organise une rencontre sportive inter-écoles... sur Inter...

En ces temps de confinement, I'Union sportive de I'enseignement du premier
degré innove. L'Usep 66 organise une rencontre inter-écoles virtuelle, a

lindependant.fr

O T 15 ¥ =
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Laissez-vous tenter !

USEP nationale @usepnationale - 20 mars e

18ep Aujourd'hui, c'est I' @Usep_86 qui propose un nouveau dispositif intéressant a
reproduire dans les autres departements : une e-rencontre sportive et avec une
épreuve "en famille"! @EducationFrance @Sports_gouv @FranceOlympique
@weblaligue @Paris2024 @AncpAf @FCPE_nationale

USEP 66 @Usep_66

En ces temps de confinement, I'USEP6&6 et I'equipe EPS1 proposent un projet
pour féderer a distance vos éléves et proposer de I'acti. physi. simple et sans
materiel.

I'E-Rencontre USEP |

Q 1 15 ¥ 2 =

Jeudi 19 mars 2020

Faire bouger les éléves grdce aux e-rencontres créées par I’équipe EPS-USEP des Pyrénées Orientales

11 USEP44 3 retwests

<£ USEP 66 @Usep_66 - 19 mars v

‘T-FSE';%, En ces temps de confinement, 'USEPGE et I'équipe EP51 proposent un projet pour

: federer a distance vos éléves et proposer de 'acti. physi. simple et sans matériel.
I'E-Rencontre USEP !

laliguebb.org/e.rencontre.us...

@usepnationale @f fulgence @Laliguebt @Prefetob @leDepartementbb

1 11 12 O 16
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Autres idées...

psep

USEP nationale @usepnationale - 19 mars 2
Farce que bouger est essentiel pour les enfants méme en confinement, les
comités USEP comme @USEP28E=tL vous proposent d'autres dispesitifs simples
a mettre en ceuvre. Merci 3 eux!

@EducationFrance @Sports_gouv @weblaligue @Paris2024 @FranceOlympique
@AncpAf @FCPE_nationale

USEP28 @USEP28EetL

L'USEP 28 vous propose de faire créer des défis 3 vos
gléves ou vos enfants.

L'objectif est de proposer des activités physiques
réalisables par tous a la maison.

Ca spienl weakainge ohe PEslee a0k

D1 11 34 ¥ 3 =

Restez actifs chaque jour !

+

[/

USEP 72 @usep 72 : 19 mars ~
5y Jeu du jour ¥
On garde une activité physigue tous les jours avec nos enfants !

}Aa

5

#Sport #confinement #enfants #activités

@usep_72 @Ligue72 @usepnationale @acnantes @sarthefr @EducationFrance
: LES DEMENAGEURS « Gargons de café » LASE//
:

¢ Uew cabsse remglie dcbjets tansportables lenviran 30) différants nen Tragivs, de
diftérentes talles at poids.

Ure caisye wiin

Un plateau sans rebords {assiette pastique, morcsau de cartoe rigide...).

-
D Disposer dans une g divetm demick 1x caisse mmplie Sebjets ot 1a Gsse Vide dics
L wneautre pece,

X Aménager un paroours dens walre appeartement ses dffe

oo 3 A
+ enjamber, passar su-dessous ce.. pour ‘aller et un autre Rindraire, s2rs contraintes, pour
. e retour.

rerraraen

Déplacer tous les otjets d'une casse & Pautre, 3 P'side du platess, on empruntant bs
parcours défind, sars les faire tomber.

Le but n'ast pas |a rapldité de céplacement mais d= pouvelr ne pas falre tomber Fogjet.
Seuls tes cbjels achemings sans chate pourront Stre ceposes dies o cwsas vl
comptabilesss.

R

R

:
* Vous pouvez jouer zeul en rédisant le madleor scoce c'est-3-dire comptabliser le nombre
. FobRts Lansportis sans duste Mak vous Pouwe: aussi jousr 4 deux en akemant k
+ tracopoct des ohjets Le jeu peat alors #re une toopération - 1ous les ohijets tramsportés
¢ sont déposés dans une mEme calsse, ou UNE OPPOSEIoN — UNe Calsse powr chacun est alors
«  ndcessaine pour le dépds de ses objets.

Le sport scolaire de I'€cole publ

* Vous poweee miene an Tamile jocer en dguioe |

)

2 10 ¥ s [
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Danser méme confinés !

1 USEP44 a retwests

USEP 56 @usep_56 - 19 mars W
A vous de danser en famille, car la musigque adoucit les meeurs, et qu'il va y avoir

besoin d'activités physiques en période de confinement ...
youtube.com/watch?v=TdifL3...

A vous de danser en famille, car la musique adoucit les meeurs, et qu'il va y avoir
besoin d'activités physiques !

la Danse des Lapins // Les Pieds dans I'bal
youtube.com

o 11 s O 14

Mercredi 18 mars 2020

Merci a I'lEN !

Céline MORIN @IEM _ac nantes . 18 mars e
Je tiens a saluer le travail extraordinaire réalise par les Directeurs et enseignants
pour assurer |a continuité administrative, pédagogigue mais également pour
accueillir les enfants de personnels soignants aux cotés des mairies
#_|asseAlLabMaison

#professionnalismeetsolidarité

Q1 Tl 2 L i

L
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Salto Mag n’oublie pas les tout petits ni les plus grands

Salto Mag @%altolMag - 18 mars ~r
% Pour les touts petits, place & la "Gym des animawx” avec @LVDMFS

Faire de la gym avec ses enfants - La Maison des M...

Il 'y a pas d'dge pour commencer le sport | Le maitre
miot du sport avec les enfants est |2 jeu. Tous les
exercices doivent rester ludiques. On adapie selon ..

youtube com

o 17 1 L i

Afficher cette discussion

Salto Mag @5altohag - 18 mars o
Pour les + grands, ggs exercices de cardic. On 3 testé, c'est tout 3 fait faizable 3
‘intérieur avec 0 matériel. Merci & Enerl.ca !

Leve toi et bouge - entrainement parent-enfant

hittp:ffwnewr enerj.ca Jessica - votre entraineur virtuel
Invités spécials - Cameron et Emily “oici un
entrainement de 15 min gue vous pouvez faire avec v...

youtube com

Salto Mag @SaltoMag « 18 mars v
#RestezChezVous ne veut pas dire arréter de bouger. Cest un besoin
physiologique, et bientot une nécessité... psychologique pour tenir le coup “ &3
@SatoMaaq a sélectionné des exercices de =sport et #ActivitiéPhysique 3 faire
avec les #enfants a la maison.

twitter.com/Sports_gouv/st...

Q1 11 2 v: &
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Parents dans I'USEP ! témoignage

USEP nationale @usepnationale - 18 mars

Les parents d'éléves épaulent souvent les enseignants pour animer le
#sportscolaire Usep. Eric Hoinville, 1ui, préside un secteur des Bouches-du-Rhone
avec quelques idées pour améliorer la communication et étoffer le calendrier de

rencontres ! Euriz.fr/c6Yz

#Confinementctal Comment faire danser les enfants a la maison avec cabane de
la danse ascorm. numeridanse.tv/tadaam/cabanes... Mouvements et percussions
corporelles 3 faire en famille ! @MEBlugeon @USEPgers @usepnationale
@CrusepO @Seliningrid

CABANE DE LA DANSE
ARCOSM

Dans la Cabane de Camille et Thomas, tu danses et
tu fais des percussions avec ton corps ! |l faut donc
que tu coordonnes tes mouvements avec le rythme
que tu crées. Avant de danser, fais un peu de place
autour de toi, monte le son et tiens toi prét. |l suffit
de suivre les consignes que te donnent les
chorégraphes. Invite tes amis a danser avec toi !

UsepLepellerin 2019-2020

em Ministere de I'Education nationale et Jeunesse, edusco
7 autre
Q 1.2 L &
Danser encore et toujours
Jobard Sandrine CPD EPS 32 @sandrine_jobard - 18 mars v
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Mardi 17 mars 2020

Activités physiques a créer pour tous !

Z  USEP28 QUSEP2EEML - 17 mars v
t‘;ﬁv L'USEP 28 vous propose de 1aire ardes des adfis 3 vos elives ou was enfanes
Labjectit o5t do proposar des acthvités physiques rialisables par tous 3 L maison
CUIDEOIN COOMTE LSep Ond/CAe GOy actua ..

Pranez 500 ce vous

adsdenzad
eurslion

fFResterCheaVions *BougeaCheaVos
flasValeurs
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Le sport scolaire de |I'€cole pub

D I I L Y

Mo shmsserdiovonmumn om ohudhs cnbnr i wade sdavhode
USEP retorrads. Colacrme Rabaeran, Spurt Scclere . ot USEP Cortrm
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Recommandations a suivre si possible !

' Jacques Brouleau @JacquesBrouleau - 17 mars
a Les recommandations du @Sports_gouv a propos d'une pratique d'activités
physiques en cette période de crise sanitaire #CoronavirusFrance
sports.gouv.fr/accueil-du-sit...

Une pratique minimale
d‘activités
physiques dynamiques

1 h(jour our les enfants
et les adolescents

30 mn/jour pour les adultes

Réaliser plusieurs fois par semaine
des activités variées qui renforcent
les muscles et améliorent

la souplesse et I"équilibre

Sport & Société, ObservatoireDuSport, Chaire Sport Santé et 7 autres

D) 1 8 ¥ 15 &

Propositions avant partage

7] USEP 64 @64 _usep - 17 mars
Efi"{':&“ Farce que confinement ne rime pas avec sedentarité, parce que les enfants ont
plus que Jamais besoin de bouger, voici quelques propositions d'activités!
M'hésitez pas a partager!

usepbd.friwp-content/upl...

@dsdent4
@usepnationale

O 1 11 19 ¥ =

St
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Coronavirus pour en parler avec les enfants

: USEP 13 @UsepTreize - 17 mars
'/j_' " Sivos enfants souhaitent mieux comprendre le coronavirus :

Le Coronavirus expliqué aux enfants - Psycogitatio...

Cae) . 5w psycogitatio fr
*l_q-_E_‘: —- .'l"- ==
Q 1 L A &

Lundi 16 mars 2020

L’essentiel est la !

<7 USEP 864 @64 _usep - 16 mars
(1ser L'activité physigue est essentielle pour les éléyes, méme en période de
confinement!

USEP nationale @usepnationale

Ceonsciente que le maintien de 30 minutes d'AP pour les
enfants est essentiel pour leur bien-&tre, I'USEP met a
disposition des act. simples 2t rapides 2 mettre en place
avec peu de matériel ou d'espace

Afficher cette discussion

Q (i L B M

USEP 81 @useptarn - 16 mars
En réponse 3 @usep_56
Y P P_

Bon courage 3 tous! La solidarité usepienne en actes! Vivre ensemble chacun
chez soi pour le bien de tous!!! Ne perdons pas le coté contact ! Des bises du
sud

Q 11 1 9 M
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Sportez-vous bien !

Génération2024 GRENOBLE @Generation2024G - 16 mars
Erave @usepnationale ! Merci de prendre soin de la #genération2024. Bouger
=santé, alors sportez-vous bien! @acgrenoble

USEP nationale @usepnationale

Consciente que le maintien de 30 minutes d'AP pour les
enfants est essentiel pour leur bien-&tre, I'USEF met 3
disposition des act. simples et rapides & mettre en place
avec peu de matériel ou d'espace

Afficher cette discussion

O 11 10 ¥ 15 4]

USEP nationale attentive au bien-étre des enfants !

11 USEP44 a retweeté
USEP nationale @usepnationale - 16 mars v
usep Consciente que le maintien de 30 minutes d'AP pour les enfants est essentiel pour
leur bien-étre, I'USEP met a disposition des act. simples et rapides a mettre en
place avec peu de matériel ou d'espace

usep.org/wp-content/upl...

usep.org/index.php/2017...
Tl

FFA, Ministére de I'Education nationale et Jeunesse, éduscol EPS et 5 autres

Q 7 11 231 Q 223
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Défis-récré : une boite a ouvrir a la maison !

Laurent Didier @UtilisateurlD - 16 mars v
La boite a « Défis récré » - USEP Bouge a la maison au moins 1h/jour
#ContinuitePedagogique O@USEP_Charented T @dsdenl6l

La boite a « Défis récré » - USEP
Partager la publication "La boite a « Défis récré »" FacebookTwitterEmail

Imprimer
usep.org
O n 2 L JEY) ]
Des ressources a venir !
Jacques Brouleau @!acquesBrouleau - 16 mars v

L'équipe du comité éditorial de la Revue EP&S travaille d'arrache-pied dés ce jour
pour proposer bientot des activités physiques sportives et culturelles aux éléves
des cycles 1, 2 et 3, dans le cadre de la #ContinuitePedagogique ! Du numéro #1
au #386 #EPS #CPCEPS #CPDEPS

Philippe VANROOSE, Leyrolle Loic, Etienne BARRAUX et 7 autres

B 11 12 ¥ 17 =
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Vendredi 13 mars 2020

Report des rencontres : ce n’est pas une surprise

USEP 13 @UsepTreize - 16 mars v

#FCoronavirus
En vue des fermetures des écoles et de la situation dans laguelle nous nous

trouvons en général, 'ensemble des rencontres sportives sont reportées 3 une

date ultérieure,

Q) 1 ¥ ~

USEP 13 @UsepTreize - 16 mars e

Bonjour 3 toutes et 3 tous,
La Ligue de I'Enseignement 13 et I'ensemble de ses services (USEP 13 - UFOLEF

13 - etc) sont fermés au public jusqu'a nouvel ordre !
Mous vous tiendrons informés de la réouverture de nos locaux et de nos activités

dés que nous en saurons d'avantage.

Q 1 L M~

Sécurité oblige !

USEP 56 @usep_56 - 16 mars v
Tous aux abris ... joignable sur usep@ligue56.fr. Prenez soin de vous et de vos

proches ..

€)1 g ot I | ¥ 5 &
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Vigilance !

11 USEP44 a retwesté

sep

USEP nationale @usepnationale - 13 mars e
L'USEP adresse ses préconisations a I'ensemble de son réseau pour faire endiguer
I'épidémie de #Covid_19 : usep.org/wp-content/upl... @EducationFrance
@5ports_gouv @FranceOlympique @FRAparalympique @weblaligue
@Min5soliSante @eduscol_EPS

Q 11 20 15

Danse avec IE !

/

2

USEP_03 @03Usep - 13 mars v
Second temps d'intervention d'une chorégraphe de la Compagnie Clermontoise

Daruma dans les classes du bassin de Moulins dans le cadre du projet S'allier en
Scéne @03Usep @Eps03degrel @DSDEN_03

@) 1 2 L SV 8
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Basket avant la pause obligatoire

33

%
®

RN

Usep Dordogne @Usep_24 - 13 mars v
Usep Dordogne

@Usep_24

Derniére rencontre USEP24 avant la "pause sanitaire” : rencontre sportive
associative locale basket a Fouleix avec Liorac, Cendrieux, Fouleix et St Félix.

Organisée par et pour les enfants!

Jeudi 12 mars 2020

Il était temps 11!

Paris 2024 @ @Paris2024 - 12 mars v

Une premiére cette année o

Pour la premiére fois de |'histoire olympique, c'est une femme qui débute le relais
de la flamme : Anna Korakaki, tireuse sportive grecque et médaillée aux Jeux de

Rio 1.

La flamme est partie ! Direction le Japon @

Anna Korakaki, Hellenic Olympic, Olympics et 2 autres

QD a 11 s6 ¥ 24 ]
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Lutte et réles sociaux

USEP 64 @64 _usep - 12 mars v

‘);/27

(152 Rencontre lutte pour 42 éléves de cycle 2 et 3 de Nousty et I'école des fleurs de
Pau. Combattants, arbitres, maitres du temps, échanges sur le fair play...
Une dizaine de rencontres auront lieu cette période au dojo de Pau.
@dsden64 @usepnationale — a Stade du Hameau

36

MAIF et USEP

USEP 66 @lsep_66 - 12 mars

fr"&?ﬁg Apprendre 3 porter secours lors des rencontres USEP Ribéral Jeux collectifs et
: innovants. Partenariat avec @Prevention_MAIF aujourd'hui & Thuir puis les 13 et
17 mars au Soler. #ctropbien

@Laliguebt @dsdentd @usepnationale @leDepartement6t — a Thuir

UsepLepellerin 2019-2020
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P’tits bals 62

e USEP Pas-de-Calais @USEP62 - 12 mars v
#PtitsBals #Petits #USEP62 Aujourd’hui notre route des #PtitsBals se poursuit 3
Wancourt ! C'est plus de 130 petits qui dansent et vivent ensemble le bonheur de
partager quelques danses traditionnelles !

y E@.} =

Carole Usep 62, pasdecalais62, USEP nationale et 5 autres

@) 1 3 ¥ 5

Basket et citoyenneté + EDD

»{é Usep Dordogne @Usep_24 - 12 mars v
)52/ 200 éléves de la commune de Boulazac Isle Manoire finalisent un cycle
d'apprentissage Basket par une rencontre USEP. Ateliers citoyens, quizz, arbitrage
et tournoci sur la journée avec un pique nique 0 déchets en prime !
#boulazac #eps @Ligue_24
@DSDEN24 @usepnationale

UsepLepellerin 2019-2020
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Mercredi 11 mars 2020

Un beau programme pour le CD USEP

/7 USEP Centre @CentreUsep - 11 mars v

(25 Réunion du comité directeur avec pour sujets d'échanges : la convention cadre, la

formation, la classe sportive régionale et le congrés des enfants. De beaux projets
en perspective ! #valeursparalympiques #engagement #vsva

(@) 1 3 ¥ &

Stagiaires en formation partenarialerégionale

v"'
UL

iSep

USEP Centre @CentreUsep - 11 mars v
Formation partenariale régionale disciplines enchainées. Découverte de la
ressource pédagogique, construction d'une rencontre et mise en pratique pour
les stagiaires issus de | USEP et du triathlon

N —
L Y e

@ LES |
5 DISCIPLINES -
ENCHAINEES

% A LUSEP

WA
- Anarimng
VA -

-~ -~
S
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Danse et musique dans I'Allier

/7  USEP_03 @03Usep - 11 mars v
ISED Hier, rencontre P'tit Bal avec I'école d"Hérisson. Les enfants ont pu découvrir la
vielle, 1a cornemuse et I'accordéon puis danser au son de ces instruments. Ils ont
également appris deux danses @usepnationale @DSDEN_03

Labellisation génération 2024, ¢a continue

: Q _ USEP27 Olivier Hurel @USEPEure - 11 mars v
(P + Donner sens 3 la labellisation #generation2024 auprés des licenciés USEP
#debatassociatifs, pratique sportive associative. Asso. de Pitres. Echanges,
collaboration, négociation, engagement collectif @usepnationale @usepvm
@LaurentLeMerci4 @NirinaHanta @leoeure27 @Yannick274

UsepLepellerin 2019-2020



Formation balle ovale partenariale

40

B4

USEP 64 @64 _usep - 11 mars v

2 Tps 2 de la formation planéte ovale, avec enseignants, éducateurs des clubs des
secteurs d'Hasparren, Anglet, et Saint Pierre d'Irube, des professeurs d'EPS. Prépa
de rencontres sportives associatives,pratique de situations de remediation.

@usepnationale @dsden64

®@ligue_na_rugby

¥

) T} 1 ¥ 15 &
USEP et BPJEPS
4 USEP 87 @87 _usep - 11 mars v
11S€) Rencontre jeux d'opposition / activités d’expression mise en place par les bpjeps
" en formation pour les écoles #Generation2024
@usepnationale @Dsden87 @Paris2024

Q i1 P u )
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Mardi 10 mars 2020

Convention bipartite MAIF/ USEP

Prévention MAIF @Prevention_MAIF - 10 mars v
Notre partenariat avec | @usepnationale se traduit par une nouvelle convention !
@Th_Monminoux @usepvm

3 USEP nationale @usepnationale - 10 mars v
e L'USEP et I'association Prévention MAIF renouvellent leur partenariat pour le
ISEP

bénéfice d'un maximum d'enfants : Accompagnement historique du P'tit tour,

actions communes avec le plan interministériel « Savoir rouler a vélo » #srav et
éco-mobilité avec les pedibus #mobilecool

Prévention MAIF, MAIF, Ligue enseignement et 7 autres

Q 1 10 ¥ 16 =
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La téte et les jambes des petits

™

2™

R
Q\J

USEP 66 @Usep_&6 + 10 mars o
#lateteetlesjambes 5 {‘-'.? X 'également a Ceret aujourd’hui avec les maternelles
pour la rencontre Débrouill'maths. 140 éléves du Vallespir de la TPS 3 G5 ont
transpiré d'efforts et de réflexions %2

@dsdentgb ledepartement6b a... instagram.com/p,/B9)6cu7ILV/...

Q 1 2 Y u =

o ™o
Q\"

USEP 66 @Usep_66 - 10 mars R
L'USEP Littoral associe efforts physiques et réflexion dans les rencontres math et
eps = + =Y

#lateteetlesjambes

#eps #Fmathematiques

@dsdendt ledepartementtd 3 Cabestany, Languedoc-Roussillon, France
instagram.com/p/BSj1RgLICx1/...

O 11 2 L &

Au marché des connaissances

~

Usep31l @usep_31 - 10 mars v
Seconde journée du stage #EPS #cycle3 organisé par @CrusepO. Le marché des
connaissances autour des outils de '@usepnationale, de '@unss et du
@CROSOCCITANIE a nourri le projet de #RencontreSportiveAssociative sur
#Geénération2024 porté par les équipes départementales. — a Saint Nicolas De La
Grave

DSDEN 31, Académie de Toulouse, Unss31 et 6 autres

Q1 3 7 ¥ 17 &
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Radégou pour une rencontre sportive

7 USEP 72 @usep_72 - 10 mars v
(152 Ce matin, plus de 110 de nos petits Usepiens de Iécole de I'Auneau a Changé ont
fait du sport dans le cadre de |'activité Radégou proposée par @usep_72
Prochainement le reste des photos de cette matinée sportive sur
sarthe.comite.usep.org 1! £2'¥

DSDEN 72 - @usepnationale

Q n ¥ 8

Stage CRUSEP : Echanges constructifs !

Jobard Sandrine CPD EPS 32 @sandrine_jobard - 10 mars v
Des projets Cycle 3 a venir sur des temps forts de @G24Toulouse Jnss journee et
semaine olympique. Résultat de 2 jours d'échanges réflexion lors du stage
@CrusepO. Belle dynamique de stage. Merci a tous. @usepnationale
@EpsToulouse @USEPgers @MBlugeon

Q1 Tt-'5 ¥ 2 8
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La dotation attendue est arrivée !

3  USEP 64 @64_usep - 10 mars
(152 Merci @usepnationale pour les dotations en vue des rencontres
#lamaternelleentreenjeu !

Les maitres du temps seront équipés dés la fin de cette semaine! — 3 Ecole Jules
Ferry

Pas de temps de perdu ! c’est reparti !

44

\Q Usep Dordogne @Usep_24 - 10 mars v
(/3&/7 Le Nord Dordogne est en pleine forme pour la reprise! 4,

Rencontre athlétisme au gymnase de Brantéme avec 150 maternelles du secteur.
@Ligue_24 @DSDEN24 #eps
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Stage académique régional !

Usep31 @usep_31 - 10 mars

Le stage académique #cycle3 a débuté lundi a St-Nicolas-La-Grave avec 28
stagiaires de 6 départements de @actoulouse. Cette formation vise a
accompagner les équipes départementales PE/PEPS/CPC EPS dans l'organisation
d'une #RencontreSportiveAssociative pour #Génération2024.

DSDEN 31, USEP nationale, CRUSEP Occitanie et 5 autres

9 11 6 ¥ 13 &

Lundi 9 mars 2020

Y figure la Loire Atlantique

Paris 2024 @ @Paris2024 . 2 mars v
17 nouveaux départements rejoignent la famille #Terredeleux2024 !
Ensemble pour que | énergie des Jeux bénéficient a tous les territoires I l et

leurs habitants.
\\t;

17 DEPRRTEMENTS |

AIN - ALPES-MARITIMES - ARIECE - CHARENTE - GARD - HERAULT
LOIRE-RTLANTIQUE - MARNE - HAUTE-MARNE - NIEURE - NORD - RHONE
HAUTE-SAONE - SRRTHE + UAR - HAUTS-DE-SEINE ' - GUYRNE

7 .

O 1 1 36 ¥ w05 i)
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Et le CDOS 44

ESS 2024 @ESS2024 - 9 mars v

ESSER4 £ Bravo aux 84 CROS / CDOS / CTOS qui ont recu le labe! #Terredeleux2024 et
qui pourront valoriser et mettre en lumiére leurs actions en faveur du sport!
Faisons ensemble rayonner les valeurs de solidarité et d'inclusion partout en Il
@Paris2024

Tle-de-France et 7 autres

Partenariat autour des sports de combat

g = —

USEP 78 @Usep78 + @ mars v
Journée "P'tits Combattants™ au complexe La Garenne a Verneull. Elle tourne
autour des sports de combats (kung fu, boxe anglaise, sumo, chambara et judo).
Elle a été organisée en partenariat avec @VilledeVemneu| et le club du Dragon
Bleu

Petite surprise 3 |a fin de la journée &
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Stage régional CRUSEP

CRUSEP Occitanie @CrusepO - 9 mars ~
Quuverture du stage régional @CrusepO par @sandrine_jobard, en route pour
#Generation2024 ! &% g

@CrusepO @usepnationale @G24Toulouse @EpsToulouse @Paris2024
@CROSOCCTANIE @actoulouse @ChristineFil @delaunay_bencit @edusco!_EPS
#MondayMotivation #Formation #CRUSEP #Generation2024

CRUSEP Occitanie, USEP3Z, USEP ARIEGE et 7 autres

L SV ]

o e

A découvrir !

47

USEP 64 @64 _usep - 9 mars
L'act’USEP n*7 est sorti!
Bonne lecture!
usepb4.fr/wp-content/upl...
@dsdentd

Act'0OSEP

Numero 7 - Mars 2020

73

L'azsomblee da IUSEV 064 somt torwe lo mordl 43 fewner, au contro
departemental Nelson Pailiou, Momert de vie axsocistve moonioarmable. il 3 ete {occason
du reliacer Tannie scolare 2018/20%g, wl wborder une Houvelie Tois W rdtssin de
Toeganaabion do TAssembles Génsrale de NUSEP Nationade i mos dawiil 201y

Lactatie sur 12 forain n'on 3 pas pour autant pal avec un nombre de renconbres
sersiblerment 8 L hacese. un effectd global o 52 mamntient, des nonentions loes des
formalions en partena sl wvec b NSDFEN ol TESPF idisonmusis NSPF)

Dis projets partenariaux ont dgalement St mands, avec Tmpication dans o progiamima
ANETO provention de lobésto infantdel, mals aussi avec los comites sportifs pour
developpes lensegnemant et & pratique du basket. du rugbyy; d autres encore 3 yenr

Enfin. I bilan financisr pedsenland un Wger sxcedent o monked gue si ol asociaion
Pt dovoloppor aulant dacliils, cola ddpand nolamsnant do noe parenslies finacciorn,

que ce sod ks colloctivtes (consefl dopar tal me les s sportifs
{peicte. hardboll, baskel. rugby). ef autres assocsbons.
Un compla rendu plus axhaustil on chiaquant our [aricie! -

Foas o nughy, ko< §
A Ears cfekgants of cams lnchrkgacs
ont ou Bou 3 Pau of 3 Hagparmon L houm o3
mse on plce dos modules dapprontisage
Aame loe rlaccac  Suoe Nintoneetion doc

Q (2 | L

Una fois nedt pas coutume, nous rolayons of
un sS4t qu touche o metior donsasgrant on
gondral La place ¢ UEPS cons 1 formabion
des profocsours des GCotos o1 MR U Vo

&

UsepLepellerin 2019-2020




48

Dimanche 8 mars 2020

Formation des CPC de deux départements !

Yannick Déon @Yzannick274 . § mars v
Formation des CPC 27 et 76 sur #savoirrouleravéio avec @Preventionrout

@Prevention_MAIF @USEP_76 et DRDJSCS Normandie. Généraliser |'attestation
du SRAV sembie difficile... mais I'enjeu est important.
@LaurentLeMerci4 @NirinaHanta @USEPEure

p~
PR

PRAGAAMHE
YO ISOJULER
AVELD

Samedi 7 mars 2020

AGEEM et USEP

USEP32 @USEPgers - 7 mars v
P @USEPgers présente 2 la Journée Académique de Formation de @AgeemAcTlse

3 @actoulouse !

Merci pour votre invitation ! ‘&

#jafageem #formation #maternelle #usep #maternelleentreenjeu

@CrusepO @AGEEM_National @AgeemAcTlse @usepnationale @USEPgers

@usep_31 @ageem3201 @32Cpd twitter.com/CrusepO/status...
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Présentation des outils nationaux a la journée de formation académique

Vel Usep31 @usep_31 - 7 mars v

27(-\'37 L'@usep_31 est présente ce matin a la Journée Académique de Formation
organisée par I'@AgeemAcTlse en compagnie de I'@USEPgers. Présentation des
outils nationaux, échanges autour des actions départementales des comités

#Usep du @CrusepO.

USEP nationale, AGEEM National, Académie de Toulouse et 7 autres

Q I 6 ¥ 5 ]

Un maternathlon athlétique

g USEP Pas-de-Calais @USEP62 - 7 mars

Plus de 50 enfants de maternelle réunis ce matin a2 Cuinchy pour un
maternathlon .Au programme courir, lancer,sauter et un atelier santé autour de
I'album « le loup qui avait toujours faim » @usepnationale @pasdecalaisb2

%

&
)
N

@aclille @Sport_Scol
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Vendredi 6 mars 2020

Rugby, garg¢on ? Danse, fille ? Pourquoi pas I'inverse ?

Tweets  Tweets & réponses Médias

11 USEPY a3 retwests

7 USEP nationale @usepnationale - 6 mars ~
usep Quand une pte fille préfére le #ruaby & la danse : dans Mon cosur emmeélé, N,
Somers aborde avec finesse les stéréotypes de genre. Une lecture recommandée
par @Usep pour la journée des @droitsdesfemmes du #8mars
#littératurejeunesse #stéréotypes Fmixitélit
urizfr/oXyB

Didier Jeunasse, Ligue enssignement, Ministére des Sports T et4 autres

Q 17 14 O 28

Le silence , un bien pour la santé mentale et physique

Cerveau & Psycho @cerveauetpsycho - 6 mars V2
De plus en plus d'études révélent que le silence est bénéfique pour la santé

mentale et physique.

Un si salutaire silence

Dans un monde bruyant et toujours en mouvement, les moments de calme
et de silence nous effraient. lls sont pourtant essentiels pour notre santé. ..

cerveauetpsycho.fr

(O | M 2n ¥ 3 8
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P’tit bal ¢a continue !

) USEP Pas-de-Calais @USEP62 - 6 mars v
(152  #PtitsBals #USEP62 Les étapes de notre #PtitsBals62 se poursuivent. Nous
sommes aujourd’hui a #Athies entourés de 219 Grands ! On commence la
journée par des danses traditionnelles apprises en amont par chacune des
associations présentes pour finir par un vrai Bal Folk [

USEP nationale, Le Pas-de-Calais, Carole Usep 62 et 7 autres

@) 13 3 ¥ 13 8

Jeux d’antan, jeux d’enfants

USEP 78 @Usep78 - 6 mars

Rencontre Jeux d'Antan au COSEC de Triel-sur-Seine.

Jeu des anneaux, la tour de Pise, le trou du chat.. de nombreux jeux ont été
proposé aux enfants de Triel, Chanteloup et Verneuil.

@usepnationale
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Jeudi 5 mars 2020

P’tit bal !

USEP Pas-de-Calais @USEPEZ - 5 mars v
#PtitsBals #USEPE2 La seconde journée des #PtitsBals a lieu aujourd'hui 2
#VendinLeVieil ! Ce sont 228 Petits (GS au CE1) qui sont réunis pour vivre les

#PlitsBals : danses traditionnelles dans la joie et la bonne humeur !

#yivreeneemble

¥ 7 &

Parcours USEP a travers les rues de Toulouse

15 o

D

~

Usep31 @usep 31 . 5 mars v
L'usep par tous les temps ! Ce matin, les éléves courageux de 4 classes CP, CEL et
CM2 des écoles de Caraman et de Saint-Lys parcourent 2 ville de Toulouse 2 la
découverie de son patrimoine au fil de |a Garonne. Bravo !

- -~ ca I<co -*im = ar B sotras
oulouse, USEP naticnale et § autres

Q 2 L L EBE &
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Réunion préparatoire des enseignant.e.s inscrit.e.s aux rencontres pétanque Cycles 2 et 3 de mai

1 USEPS4 3 retweets

Crusson-pondeville S @SCPondeville - 5 mars ~
‘v"' Préparation HTS des rencontres USEP PETANQUE 3 I'école Jules Ferry La

Montagne @acnantes @usep 44 en partenariat avec le CD 44 #FFPJP en

présence du président du club local

Dates& lieux confirmés @VilleBouguenais pour le C3 & #vilielamontagne pour le

C2! @usepnationale

Mercredi 4 mars 2020

Volontaires réunis sur une journée athlétisme et sensibilisation au handicap

Philippe Delamarre @phdelamarre - 4 mars v
Les jeunes volontaires usépiens de @RegionNormandie 3 #\ondeville pour une

deuxiéme journée d'athlétisme et d'ateliers de sensibilisation au handicap.
’:“‘-is:pr*at'ora'e

@ac_normandie
Ligue_Nommandie

(v) l'

Vive |e sport scolaire avec |'USEP

& gjg!.f?‘!”'ilflu-;@.-

2
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UNSS et USEP

d‘/<: USEP TAMPON @useptampon - 4 mars ~
Tr5E) LCUNSS 3 invité des associations USEP 3 un challenge beach Tchoukball & St Leu
ce mercredi aprés-midi,

C’est pour bientét !

, |

USEP 13 @UsepTreize . 4 mars o

-*";_’ . J 1-16 avant La Matemelle Entre En Jeu !

306 enfants de gycle 1 sont attendus pour vivre et expérimenter une rencontre
spartive associative, [Is participeront 3 des ateliers spartifs et culturels 3u dojo de
Bougainville

o s L &~

Dotation matérielle nationale « A I’'USEP I’athlé ¢a se vie »

75z, Dansle cadre de I'opération naticnale "A I'usep I'athlé ca se Vie!”

Usep31 @usep_31 -4 mars v

#ATHLESANTEUSEP le comité @usep31 a requ la nouvelle dotation de
I'@usepnationale. Merci 3 notre partenaire @DecathlonPro !

UsepLepellerin 2019-2020




Danse et Arts Visuels

“En route vers 1a scéne” . Démarche de création en danse & partir d'une csuvre
d’art de I'exposition I'art en bus. @ADPL_32 ecole de @NcgaroTourisme. Rdv
pour la rencontre @USEPgers @usepnationale @CrusepO @usepnaticnale
@nBlugeon

@ Jobard Sandrine CPD EPS 32 @sandrine jobard - 4 mars v

O Tl ¥ =M

5 5 Mardi 3 mars 2020

Formation autour des pratiques innovantes intégrant la place de I’enfant dans les rencontres

; Usep31 @usep 31+ 3 mars v
(‘;\€ - Nouvelle session de formation autour des pratiques sportives innovantes au relais
du Bois Perché & Aspet. Durant 2 jours, les stagiaires auront pratiqué 16 activités
sportives tout en réfiéchissant 2 1z place de I'enfant dans 1a rencontre,
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Classe encadrante avec la gymnastique comme APS

USEP 78 @Usep78 - 3 mars ~
Rencontre “P'tits gymnastes™ encadrée par les CM1 et CM2 de Jouars-

Pontchartrain. Les enfants ont pu découvrir des activités artistiques (GRS &
acrosport) et les agrés
Merci 3 I3 ville de jouars pour ncus avois mis a disposition ce gymnase &2

USEP nationale

Q 3 ¥ 1 &

La Ligue de I’enseignement engagée pour I’AG de Lorient

7 USEP Bretagne @8retagnelsep - 3 mars o
;33*{_-_;. Lz Ligue de I"enseignement Bretagne & nos cotés sur "organisation de AG.
iZe réseau d assaciations implanté sur tous les territoires de Bretagne (550
associations / 70 000 adhérents) est un mouvemnent favorsant 'engagement des
Jjeunes,

BRETAGNE

la ligue de
'enseignement

un aenr par |'édoeabien, pop

QD 1 ¥ u i
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Entrez dans la danse !

, USEP Pas-de-Calais @USEPGEZ - 3 mars v
V\ y #PtitsBals #USEPE2 Cest parti pour les #PtitsBals dans le @pasdecalaishz !
Aujourd’hui 206 enfants de 1a GS au CE1 sont réunis pour danser !

Lundi 2 mars 2020

Danseurs et spectateurs tour a tour au p’tit bal dans le loir et Cher

USEP41 @USEP411 - 2 mars v
Enfants ACTEURS - Enfants SPECTATEURS durant les 4éme RDV des P'tits Bals 3
Blois.@usepnationale @USEP__37 @CentreUsep @villedeblois
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Valorisation des ressources USEP grdce a une carte mentale

Usep31 @usep_31 - 2 mars

(1w Une carte mentale pour visualiser toutes les ressources #Usep au service de
‘éducation morale et civique. #EMC &

Visualiser toutes les ressources Usep au service de I'éducation mora...

Partager la publication "Visualiser toutes les ressources Usep au service de
I'éducation morale et civique" FacebookTwitterEmail Imprimer

Q 15 ¥ &

L’USEP du département autour de la table ronde de la laicité

e

associations du CAPE 2 @Ins
USEP en lien avec

zntes, Présentation des outils et ressources
es finaltés visées par 'éducation morale et cvique (EMC)
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Une belle acculturation de notre présidente nationale USEP !

Dirigeantes @Dirigeantesl - 2 mars
@usepvm « J'ai gravi tous les échelons ce qui a prouvé que j'étais acculturée au

systéme fédéral. » @FranceOlympique #dirigeantes

v

59

Usep nationale a la formation des dirigeantes

responsabilité attendent les femmes !

D@SarahOurahmoune O0@cnosf_media D@usepnationalel

) 11 10 ¥ &

Veronique Moreira @usepvm - 2 mars v
‘ ‘ L'USEP participe au programme « Formation des dirigeantes ». Les postes 3
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Soutien aux rencontres USEP jeux d’opposition

USEP nationale @usepnationale - 2 mars

18ep Jeune éducateur sportif 3 @AmiensMetropole, @ThierryDambrine collaborait
déja avec I'@Usep. Désormais président du comité de @ffjudo_cfficiel de la
@Somme, il explique pourquoi il soutient les rencontres jeux d'opposition pour
les enfants des écoles.
nusep.org/index.php/ZOZO...

USEP_Somme, Ministére de I'Education nationale et Jeunesse, éduscol EPS et 7 autres

Q n 3 L 8
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