
HANDI’MAT  
3 – 5 ANS  

« Les Mercredis de l’USEP 44 » HTS 
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FORMATION HTS 10.11.2021 

Brise – Glace l’Horloge alphabétique A à Z 
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MENU À LA CARTE DES RSA  

12 ateliers au choix 
8 activités physiques + 4 récupération actives 
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DÉCOUVRIR, VIVRE, PARTAGER  
6 situations:   

LSF, Volants en vol, torball, roule-fauteuil 

Tire-lire aux albums, débat  

HANDI’MAT USEP 2021 



LSF 
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MISE EN CORPS DU MOT HANDICAP 
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DÉCOUVERTE & APPROPRIATION 
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DES RÔLES SOCIAUX A DÉVELOPPER  

Maître du temps (sablier) Maître de la validation (bouchons)  
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MISE EN ŒUVRE 

 

 
Volants en vol 
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UN APERÇU EN ACTION (FILM) 
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TORBALL (FILM) 
Prendre connaissance du descriptif de 
l’atelier 
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ROULE-FAUTEUIL 
Manipuler, se déplacer seule 
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TIRE-LIRE  
AUX ALBUMS  

12 albums  

au choix 

C’est parti pour la lecture! 
 

 

 

 

+ 1 déclencheur de l’atelier de récupération 
active imposé 

 

« Le Handicap » 
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S’ORGANISER, CONCEVOIR, PROGRAMMER 
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ECHANGES  
Programmer  les 5 rencontres 
départementales fixées entre le  17 
janvier et le 5 mars 2022 

 

 

En prévoir si possible  au cours de la 
Semaine Olympique et Paralympique du 
24 au 29 janvier 2022  

;-)) 

Temps de préparation complémentaire à 
envisager entre les intéressés 
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RESSENTIS EN FIN DU 
MERCREDI DE L’ USEP 

 

 

A  

VOS BOUCHONS!!! 

 

MERCI! 
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