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Les p’tits carrés du corps  

 

 

ATTRAPER… 
LA BALLE, LE 
BALLON OU… 

 
 

 

BALANCER… 
LES BRAS DE 

L’ARRIERE VERS 
L’AVANT 

COURIR… 
EN CARRÉ 

DESCENDRE... 
LES MARCHES 

ENROULER…  
LE DOS 

FLECHIR… 
LES JAMBES  

DEBOUT/ACCROUPI (E) 

GRIMPER… ! 
SUR UNE 
CHAISE 

H ! 
 
 

INCLINER… 
LA TÊTE  

DE H EN B  
DE D À G 

 

 
JONGLER  
AVEC 1, 2 

FOULARDS  

 

K ! 
 

 

LEVER… 
LES FESSES  

CHIEN TETE EN 
BAS 

MONTER… 
LES GENOUX 

NAGER… 
(faire mine…) 

ONDULER 
  

POUSSER… 
LE MUR AVEC 

LES MAINS 

 
 

Q ! ROULER… 
PAR TERRE 

SUR… 

SAUTER… 
À PIEDS JOINTS 
DANS LA CASE  
1, 0 , 2, 0, 3, 0, 4 

 

TRANSPORTER 
…UN COUSSIN 
SUR LA TÊTE 

 
 

UNIR… 
LES MAINS ET 

LES PIEDS 

 

VIDER 
LA BOÎTE  

W,  X, Y ! ZIGZAGUER 
À 4 PATTES 
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A…

 
 

B… 

 

C… 
 

 

D... 

 

E… 

 

F… 

  

G… 

 

H ! I… 
 

 

J…

 
K  L… 

 

M… 
 

 

N… 

 

O… 

 

P… 

 

Q ! 
 
 
 
 
 

R…

 

S…

 

T…

 

U… 

 

V… 

 

W ! X, Y ! Z… 
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