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EDUCATEUR
poue e de pis e s . LA COURSE DU GEANT

SITUATION
NATEREL:
8 bandes zouples cu plus ou des tracés a la crie, fiche de performance de la rencontre.

DESCRNFTIF :

'enfart se ploce en postion pieds jcints demére bz ligne de depart. |l esaie d'aler b= plus loin possible
en ne posant qu'un saul appa dans chague ezpacs determing par daux laties consécutives.

Dés qua l'enfant pose daux appuis dans une zoae, Fexercice est termine.

9 MOet /2
i Biee

j‘emeddleflepb.alonpoublr.

CAITERE DE REALISATION -
= dcis poser un seul pied dans chague zone déterminge par 2 laftes conséoutives.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFOEMARCE - la zon= inter-laties qua Falteins.

MESUEE DE LA PEESOAMANCE : 1° zone interlattes = 1 point, 2° zone intedaties - 2 points...
RESULTAY : chague enfant retient zon meilieur soore ;

a la fin de toules las zérins, caux-ci sont additicnnas pour donner le résuitat de Péguipe.

Elamonts obfigas 1 : m 2l
progresaion de Mespacernant entro jos lnttza. (s ,:;,?;“g.-)
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LA COURSE DU GEANT
) . Meilleure
Nom - Prénom Equipe n®: Couleur
Performance
1. Essai 1 Essai 2
2. Essai 1 Essai 2
3. Essai 1 Essai 2
4, Essai 1 Essai 2
5. Essai 1 Essai 2
6. Essai 1 Essai 2
7. Essai 1 Essai 2
8. Essai 1 Essai 2
9. Essai 1 Essai 2
Moyenne équipe
le sport scolaire de |'€cole publ
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Chaque participant est invité a relever un défi artistique : la création de
son log' O USEP en associant le bonhomme USEP, le numéro du
département et la flamme Olympique. (les créations peuvent étre
collectives)

Vous trouverez ICl quelques idées que vous saurez certainement enrichir |
A VOUS D€ JOUER !

Lo @ + f

Le bonhomme crayon USEP + Le numéro du département de la Loire-Atlantique + La flamme Olympique

le sport scolaire de |'€cole publique


https://www.youtube.com/watch?v=HNbjyPaXNgk
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Réflenions sur
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Pour que I'enfant échange et qu'il ait toute sa place

Télécharger le livret d'accompagnement des ateliers « Remue-Méninges »
Les enfants réfléchissent et échangent a partir des mots inducteurs
proposés. Lles participants sélectionnent la valeur phare parmi la liste
proposée ci-apres.

La délégation réalisera le nuage des valeurs & partir des retours
effectuées par les classes participantes.
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Je choisis parmi ces 10 valeurs celle qui correspond le mieux & ce que je vis s
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