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Sauter loin ou saute-riviere

Objectif :
Orientation de I'impulsion.

Consigne :
Je saute le plus loin possible

Dispositif : (a) CE2 (b) CE1 (c) CP
3 riviéres tracées :

- jaune : 0,60 m

-verte :0,90m

- bleue: 1,20 m

+0,30m

/‘\jaune

Vv

verte
1
—
bleue

A 4 0
a bc

Critére de réussite :
Couleur de la plus grande riviére franchie.

Régles :
¢ 3 essais pour chaque éléve (3 essais ratés = 1 point)
e Sauter a 2 pieds ensemble ou a 1 pied
¢ Franchir sans mettre le pied a l'intérieur de la riviére

le sport scolaire de |'€cole publique
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Sauter loin ou saute-riviere
) . Meilleure
Nom - Prénom Equipe n®: Couleur
Performance
1. Essai 1 Essai 2
2. Essai 1 Essai 2
3. Essai 1 Essai 2
4, Essai 1 Essai 2
5. Essai 1 Essai 2
6. Essai 1 Essai 2
7. Essai 1 Essai 2
8. Essai 1 Essai 2
9. Essai 1 Essai 2
Moyenne équipe
le sport scolaire de |'€cole publ
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Chaque participant est invité & relever un défi artistique : la création de
son log" O USEP en associant le bonhomme USEP, le numéro du
département et la flamme Olympique. (Lles créations peuvent étre
collectives)

Vous trouverez ICl quelques idées que vous saurez certainement enrichir |
A VOUS D€ JOUER !

> @ & ¢

Le bonhomme crayon USEP + Le numéro du département de /a Loire-Atlantique + La flamme Olympique

Le sport scolaire de '€cole publique
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Pour que I'enfant échange et qu'il ait toute sa place
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Télécharger le livret d'accompagnement des ateliers « Remue-Méninges »
Lles enfants réfléchissent et échangent & partir des mots inducteurs
proposés. les participants sélectionnent la valeur phare parmi la liste

proposée ci-apres.

Lla délégation réalisera le nuage des valeurs & partir des retours
effectuées par les classes participantes
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Défis cycle 2

Je choisis parmi ces 10 valeurs celle gui correspond le mieux & ce que je vis a
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