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S\,
/% 2 activités physiques
pour

1 rencontre avec 1 méme objectif :

CELLAB®RER, C°©PERER, S’©PP&SER au cycle 1
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OBIJECTIFA4 : Agir, s’exprimer, comprendre a travers l’activité physique

> COLLABORER, COOPERER & S’OPPOSER

Les différents attendus en fonction des ages

Ce qui est a construire sur I’'ensemble du cycle

La progressivité

PPS-
PS

Accepter les premiéres régles communes pour
atteindre un effet commun, en vivant des
actions en parallele, sans réelle coordination
avec ses partenaires.

MS

Reconnaltre son appartenance a un groupe,
identifier les différents réles pour instaurer les
premiéres collaborations afin d’atteindre un but
donné.

GS

Coopérer, exercer des rbles différents
complémentaires, s’opposer, élaborer des
stratégies pour viser un but ou un effet
commun.

En 3 étapes successives

1. Construire la notion d’action collective, de roles
2. Construire la notion d’espace

3. Construire la notion de regles

4. Construire la notion de gain

5. Construire la notion d’opposition individuelle

1.1.Découvrir des jeux moteurs en construisant
progressivement la notion de but commun

1.2. Prendre plaisir a jouer avec les autres

Pour les moins de 3 ans :

+Aller vers une plus grande autonomie

+Passer du jeu « en paralléle » au jeu « coopératif »
+Créer les prémices des collaborations, de la coopération
et de I'opposition

2.1. Reconnaitre son appartenance a un groupe, identifier
les différents roles pour instaurer les premiéres
collaborations.

2.2. Affiner ses réponses individuelles pour améliorer le
résultat de I'action collective

3.1. Choisir des modalités d’actions de collaboration pour
s’opposer collectivement a un ou plusieurs adversaires./
Choisir des modalités d’actions de collaboration pour
expérimenter une premiere opposition en recherchant le
contact de 'autre.

3.2. Construire un projet d’action collectif pour s’opposer
aux autres/ Construire un projet d’action individuel pour
s’opposer a l'autre (fin de grande section).

le sport > de I'€cole
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OBIJECTIFA4 : Agir, s’exprimer, comprendre a travers l’activité physique

> COLLABORER, COOPERER & S’OPPOSER

Jouer avec les autres

Construire la notion de regle

Découvrir progressivement I’autre au travers du jeu

Considérer I'autre en tant que réel « partenaire » de jeu reléve d’une construction,

Pour jouer « vraiment ensemble », I'enfant doit pouvoir tenir compte que I'autre
peut « penser différemment ».

Trouver progressivement sa propre place dans un groupe

Dans le domaine de I'activité physique, I’enseignant doit plutét la concevoir comme étant de
I'ordre de I'ensemble des conventions propres a un jeu, par exemple, et admises par ceux qui
le pratiquent.

La régle détermine, d’une part, les rapports de I’enfant au collectif de jeu dans un espace
partagé, mais aussi, d’autre part, le degré de liberté autorisé, en tant qu’individu, dans sa
relation a 'adulte, au travers de la consigne.

Trouver peu a peu sa propre place dans un groupe

I s’agit en effet de réunir les conditions pour que se développent des activités « avec
les autres » et non simplement « a cété des autres »,

Jouer ensemble dans le cadre d’une réegle

Il conduit le collectif a rechercher des manieres de faire efficaces, a déterminer des stratégies
et les expérimenter, a comprendre comment mieux réussir

Si respecter une réegle est de I'ordre d’un apprentissage, il est en effet normal que 'enfant ait
le droit de faire des erreurs en la matiére.

Un adulte qui accompagne, sécurise, relance

Il suggere des pistes d’exploration, propose son aide, accompagne I'enfant sans se
substituer a lui.

Le résultat de I'action n’est pas le plus important mais les stratégies employées, les
modalités d’actions utilisées, les progres observés et les difficultés rencontrées. Pour
cela, il laisse un temps d’action suffisant aux enfants,

S’approprier des roles différents

En ce sens, la régle qui, d’une certaine fagon, limite et borne (ce qui est possible ou ce qui
n’est pas admis) est également ce qui protége et qui crée du lien.

Apprendre, ce n’est pas seulement écouter et comprendre une consigne. Ce n’est pas
seulement obéir a une régle. C’est penser, c’est proposer, c’est questionner. C’est réfléchir
ensemble pour mieux comprendre.

de |I'€cole
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Objectif 1 Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets

Assurer les conditions d’une réelle pratique.

L’enseignant congoit des situations, riches et stimulantes, afin de mobiliser les comportements attendus et de favoriser I’activité réelle de tous les enfants. Il vise
a ce que les enfants prennent du plaisir a agir, qu’ils découvrent leurs possibilités corporelles et qu’ils soient engagés dans la transformation de leurs actions

familiéres.

Il matérialise les progrés de maniére a ce que I’enfant puisse les identifier et prendre conscience des nouvelles possibilités acquises.

L’enseignant vise a ce que I’enfant s’inscrive progressivement dans un projet d’apprentissage, individuel et collectif, dépassant le seul plaisir de faire ou de

jouer.

Les supports symboliques qui vont permettre d’évoquer les situations d’action alors que celles-ci sont absentes sont d’autant plus importants que le temps qui

sépare I'action motrice des échanges langagiers est important.

Les situations proposées, les problémes a résoudre doivent donner a I’enfant la possibilité de se détacher de son propre point de vue et de prendre conscience

de larelativité de sa position.

Investir des espaces de plus en plus vastes

L’enseignant fait varier la taille des espaces dans lesquels les enfants vont agir, faire des expériences sur les objets constituant ces espaces, construire,

observer, faire évoluer les premiéres représentations spatiales structurées.

Le sport de I'€cole
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Objectif 2 Adapter ses equilibres et ses déplacements a des environnements ou des contraintes variées

I Assurer a I’enfant un temps d’expérimentation suffisant !

L’enseignant a le souci de faire en sorte que les enfants disposent d’'un temps qui garantisse une véritable exploration et permette la construction de conquétes

motrices significatives.

Solliciter les rééquilibrations

Il va donc s’agir de saisir des opportunités ou de construire des situations dans lesquelles les enfants vont exercer leur équilibre, depuis les situations habituelles non

maitrisées jusqu’aux situations inhabituelles, plus complexes, susceptibles de provoquer des déséquilibres variés et nombreux.

Susciter les prises de risques

Les risques « objectifs » doivent étre évidemment les plus faibles possibles, mais les risques « subjectifs », ressentis par I’enfant au plan émotionnel, peuvent étre forts.

Engager le groupe dans un projet d’apprentissage

L’enseignant vise a ce que I’enfant s’inscrive progressivement dans un projet d’apprentissage, individuel et collectif, dépassant le seul plaisir de faire ou de jouer. Pour

cela, il aide I’enfant a accorder du sens a ce qu’il fait, il 'améne a se projeter.

le sport de '€cole
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v Veiller a envisager le transport le moins colteux! (favoriser les déplacements en transport en commun de la ville ou actifs (& pied...)

2.1. sur une demi-journée (avec ou sans pause méridienne)
2.2. sur la journée entiere (avec pause méridienne)

v Définir un temps collectif d’accueil (Entrée dans I'activité : se dire bonjour par contact corporel afin que chaque enfant se rencontre avant le
démarrage de la rencontre sportive) et de cléture de rencontre (réglette, brevet de participation...)

v Sensibiliser les enfants et leur famille a la nécessité d’étre individuellement et collectivement écoUSEPien sur les rencontres au travers du pique-
nique équilibré pour la santé et respectueux de I’environnement.

v' Faire émerger une représentation du sport durable chez le tout jeune USEPien en faisant élaborer un pique-nique responsable: équilibré, avec des
produits locaux, de saison, et s’approchant du zéro déchet.

A partir des propositions disponibles en impliquant les enfants dans leur choix dans le respect du manifeste des enfants (cf. page 10)
v Prévoir de faire avec eux et non pour eux

v" Retenir au moins deux jeux collectifs et deux jeux individuels d’opposition
v" Retenir au moins quatre situations FLAM Ballon dans I'panier

4.1. Encadrants adultes : des ressources humaines : Enseignant.e.s, ATSEM, CPC, parents et autres adultes bénévoles, éducatrice sportive

USEP44...

Encadrants enfants : Classes encadrantes de cycle 3 volontaires (cf. fiche descriptive page 11)
Rodles sociaux des enfants a inclure (maitre de cérémonie, du temps, du matériel, du jeu...)

4.2.
4.3.

v' En préférant des équipes mixées
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MANIFESTE K
DES ENFANTS )
HSQP DE L'USEP A

MouUs, 2nfanss de MUSER, réunis n congres national, du 21 au 23 Juin 2019 a0 CHOSF 3 Pans, représantant
I'ensemiile des enfants des assoclations USEP de France, dédarans dans ke bexte qul sult ce gue nous
pouvens ef voulons mesire en osuvie dans 13 pratiqus e nofre sport scolaire, par nodre aclon et celle des
adutes qul nows encadrant e nows scutiennent (nos enselgnants, nos parents, nos animateurs USEP).
Nous affirmons vouloir vivre des remcontres
sportives associnfives eco-citoyennes.
L C'est pourguoi nous, enfants de FUSEP,
. affirmons que chacun dans son association peuwt ;

SOW AT

et faire des cholix
Par =x=mpl=, chalzr
A e ol ] mlﬂ!l

mioits: Souns Bon s pariciper,

Danmer T e

aMizer

puur £z nutres

Par exempl=, t=nir
u différents rddes © arkiine,
A mafire cu t=mps, chef

chalsir les acihiles - Faire rrlﬂﬂ d'aquipe ; crganiser
, praficutzspendant gy pepr :ﬁorﬂf , une rencontre Baur
*., lesrencontres. . et solida D , ‘e matemeiies. ..
Ttteimeastts Par exemple, rédiger aent”
e = et apoiiguer une chare :

gy Tabr-piagy, mi=ux presdne
R =n compbe les dificuibes
St e fous k=3 paricipants...

Agir de fagom

* (8 walo, & pied..), t=ndre vers
- lezéro dtchet, respecter .

/ Fesmrsironnemend. .. _.

o "t i‘mm-reﬂ'tt

dee-responsoble  ve.
FPar sxermmbe, Tayariser _ H
les depiacements acifs -

Poartager

MK autres
Far exmemple, Invter

& une r=nconine des

Acoles qul ne sonk s Y ——
aM|lees & [UAEF, )
Talre un repokspes sur

" ) Ia rencoine. . -II..-':""'-.H___

Lors des diférents congnés des enfanis de 'USEP (départementaux, réglonaux ef national), |2 comiig

direcisur natianal @ entenduy ka parcle des parents ef des enselgnants accompagnant &5 enfants mandabas.
Les enseignants s'acscordant 3 tavoriser 2 demandes des enftands, k26 parents sounaltant are davantage
Impllgues dans leur association USEP @école, l2 comie directeur national g2 PUSEP appelle Fensemie

0

des adultes LSEPens A créer les condBlons favorables A 13 mise en cauyre du maniesie.

WWW.US8p.0rg
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o

CLASS5ES ENCADRANTES Cycle 3

CARNET D€ BORD

Des mots cleés :
investissement - responsabilité - autonomie — entraide — respect - sécurite

/,;vant la rencontre : \

% Prendre connaissance en classe du contenu du document USER de reférence
% Prendre contact avec les dasses inscrites @ encadrer sur ka renconire pour s faire connaitre, leur
% ldentifier ke nombre d'squipes. le niveau et I'effectf des éléves, définir les differents rdles 3 tenir puis
se repartir kes diferentes responsabiies 3 assumer pendant La rencontre -

Préwoir b2 matériel nécessaire en fonction des ateliers choisis

Se répartr sur les ateliers 3 tenir

Communiquer de maniere explicite lomganisation retenue aux classes encadrees

Préparer les supports wisuels de reperage des ateliers
Préwoir un golter citoyen a l'issue de |a rencontre

e o o

N 4
/P;ﬂ]dant la rencontre : \

% Prendre connaissance des eux
% Efre responsable a deux (bindme mixte) d'un ateler (nstallation & mangement du materied)
% Accueillir, encadrer et accompagner les equipes
% (Gerer Fabelier
accueillir chaque groupe déleves
présenter |3 stuation 3 vire (démonstration)
formuler les consignes
respecter ke cadre horaire ef 'ondre des rotabions
Assurer son ride d encadrant pendant toute |a durée de la rencontre
Recusillir des informations wisuelss sbiou sonores
Evaluer en fin  activits |3 satisfaction des Siéves avec |a régistte du plaisir® (biche collective
amerer s afant & exéronser T m0f0rs, les aider & meti an 0% leurs émobions. ok — Tistesze — ColE — degodt —

SUFprise — pair] of identier leurs nessentis. B pius attent s inteniions fomulies par Fenfant ou'sy posiSomneent du oarseur.
Elre disponibis £ & Méooute de dhaque amiant afin gue csiul-0 e serle reoonni) & pris en comphe.

# & &

=l=iEe

e 8

% Tenirle rdle de P'tits reporters USEPiens: effectuer un reportage numerique illustré pour rendre
compte de 'evenement 3 adresser 3 usepdd @laligueds o etiou a ka presse locale.

/
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AMENAGEMENT DE L'ESPACE

Favoriser un espace d’évolution
lisible par les enfants

au moyen d’affichettes de référence
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LA RIVIERE AUX CROCODILES
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SORTIR LES OURS DE LA TANIERE
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LA CREPE
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LES CREVETTES ET LES CRABES
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FLAM FAIT SON NUMERO
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