
 Le départ  se fait à l’atelier dont la case est entourée, puis il faut suivre l’ordre des numéros.  

 Les changements d ’ ateliers sont signalés par un coup de sifflet. 

 Il faut toujours se déplacer en équipe et ne pas courir. 

 Faire cocher aux enfants la case de l ’ atelier effectué. 

 Vous disposez d ’ un grand sac marqué aux couleurs de votre équipe, il doit vous suivre tout au long des activités. A  

l ’ intérieur vous trouverez : de l ’ eau, des gobelets, des coloriages pour l ’ atelier n°16. Si les enfants retirent des 

vêtements glissez les à l ’ i ntérieur afin de ne pas les perdre. 

1  9  

2  10  

3  11  

4  12  

5  13  

6  14  

7  15  

8  16  

Trampoline 

Marcher sur un gros  tapis mou avec 

un sac de graines sur la tête 

Sauter d ’ une table 

de saut haute 

Lecture 

Trouver et maintenir ces positions 

Sauter d ’ un élément à un autre 

Se balancer sur une 

barre et se recevoir 

sur un tapis 

Marcher sur la  

poutre 

Roulade avant 

Rouler à plat ventre sur un rouleau 

Passer d ’ un plinth à l ’ autre 

Passer d ’ un rouleau à l ’ autre 

Coloriage 

Echasses 

Marcher comme 

une araignée 

sur des barres  

Rubans 

USEP Gymnastique, Gymnase d ’ Escoublac 

Equipe 
Voici les enfants  qui constituent votre équipe et dont 

vous êtes responsables : 
    

    

    

    

Important : A la fin de la rencontre, pensez à rendre les vêtements à chacun des enfants. Remettez le sac et le collier 

de votre équipe à un enseignant. 

Nous vous remercions pour votre participation !! 


