Les ateliers (2015)
Atelier 1:
Saut en longueur

Consigne : " Sauter le plus loin possible dans le sable"

Chaque élève a droit à au moins 3 essais. Seule, la meilleure performance est prise en compte  (voir barème des épreuves). Plus d’essais peuvent être proposés en fonction du temps restant disponible.

Atelier 2:
Course de vitesse

Consigne : " Courir le plus vite possible pendant 30 mètres en restant dans son couloir"

Deux critères retenus: l'élève a couru, l'élève est resté dans son couloir (voir barème des épreuves).

Variante à mettre en place. Lorsque 2 élèves ont couru , après un temps de repos, ils recommencent ; celui qui est arrivé dernier , part avec 3 mètres d’avance sur l’autre ( création d’un avantage)

Atelier 3:
Lancer d’anneaux

Consigne : " Lancer le plus loin possible, dans les zones tracées, un anneau plat lesté "

Chaque élève a droit à au moins  2 séries de 3 lancers consécutifs. . Seule, la meilleure performance est prise en compte (voir barème des épreuves).

Atelier 4:
Lancer lourd  ( médecine ball  1kg)

Consigne : " Lancer le plus loin possible le médecine ball, à deux mains, ballon sur la poitrine au départ »

Chaque élève a droit à au moins 2 séries de 3 lancers consécutifs. . Seule, la meilleure performance est prise en compte (voir barème des épreuves).

Atelier 5:
Course de haies

Consigne : " Courir le plus vite possible pendant 30 mètres en franchisant les obstacles"

Plusieurs couloirs sont proposés avec des hauteurs d'obstacles différentes (dans un même couloir, toutes les haies ont la même hauteur). (voir barème des épreuves).

Atelier 6:
Multi bonds
Consigne : " Sauter le plus loin possible "

A partir de la planche de sauts, sans élan, aller le plus loin possible en effectuant 3 sauts pieds joints.
Atelier 7:
Javelot

Consigne : " Lancer le plus loin possible, à une main, position en bras cassé, le javelot en mousse « 

Chaque élève effectue  3 lancers consécutifs. Seule, la meilleure performance est prise en compte (voir barème).

Atelier 8:    Saut en hauteur (atelier découverte)
Consigne : " Sauter par-dessus la latte ou l'élastique sans le toucher ou faire tomber"

Plusieurs hauteurs sont proposées. Le nombre d'essais est à gérer par l'adulte responsable en fonction du temps disponible.
Atelier 9:
Vortex

Consigne : " Lancer le plus loin  possible le vortex »

Chaque élève dispose de trois lancers consécutifs. Le lancer se fait bras cassé (voir barème).
Atelier 10:
Lancer d'adresse

Consigne : " Lancer le plus précisément possible les anneaux dans la cible formée au sol par 5 cerceaux

Chaque élève dispose de trois lancers consécutifs. Le calcul du barème est l’addition des trois lancers.
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